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Asma do adolescente: morbilidade e mortalidade

PAULA MONTEIRO

Servigo de Pneumologia do Hospital de Santa Maria, Lisboa

A asma bronquica (A.B) ¢ um grave problema de
saude a nivel mundial principalmente ¢m criangas' ¢
adolescentes, sendo a doenga cronica mais frequente
nestas idadcs.

Nas dltimas duas décadas tem-se registado um
aumento da prevaléncia, morbilidade ¢ mortalidade da
A.B a nivel mundial, apesar da melhoria de conheci-
mentos acerea da patogenese, recursos diagnosticos ¢
terapéuticos ¢ aperfeicoamento nos padroes de classi-
ficacao diagnostica.

Multiplos factores de risco sao apontados como
indicadores de prognostico ¢ indutores deste aumento
da morbilidade ¢ mortalidade: atopia, exposicdo a
niveis elevados de alergenos, historia familiar de
atopia, sexo. poluigdo; hereditariedade, etnia, nivel
socio-economico, dieta, ctc.

Estima-sc que 5 a15% de criangas sofram de A.B
a nivel mundial acarretando milhoes de dias de hospi-
talizagdo ¢ de escola perdidos além do . avultado
encargo economico que ¢ despendido anualmente com
¢sta doenga. Pouco se sabe acerca da progressdo da
A.B. desde a infancia até a adolescéncia. Sabe-se
porém que o facto de existir uma redugdo sintomatica
da asma durante a adolescéncia ndo signifca a total
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remissao desta patologia, havendo frequentemente
manuten¢ao de HRB ¢ obstrugdo, assim como eleva-
das taxas de recorréncia da doenga no adulto jovem.

Os adolescentes apresentam problemas muito
especificos, como a sensagdo de invulnerabilidade ao
perigo, desejo ‘de independéncia, dificuldade em
aceitar ¢ reconhecer a sua doenca, levantando sérias
dificuldades ao controle eficaz da A.B.

A ‘md "compliance" a terapéutica que ndo esta de
todo relacionada com o grau de inteligéncia ou instru-
¢do parece ser um factor determinante no agravamento
¢ sub-tratamento da doenga.

O aumento da morbilidade pode originar barreiras
sociais ¢ de relacao, sentimentos de raiva e decréscimo
da auto-estima, elevando o risco de depressao e
incapacidade de atingir a idade adulta de uma forma
plena ¢ saudavel.

Varias medidas como a educagao do asmatico;
diminui¢ao de exposi¢ao a alergenos, tabaco ¢
outros irritantes; instrugoes acerca da doenca, sua
monitorizagao (Peack-Flow) ¢ tratamento com
melhoria da "compliance " sao fundamentais para a
reducao da morbilidade e mortalidade da asma no
adolescente.
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Os adolescentes asmaticos sdo pois um grupo
distinto de doentes, que requerem cuidados assistenci-
ais diferentes da crianga ou do adulto, existindo até
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quem advogue a criagdo de uma medicina do adoles-
cente totalmente vocacionada para os problemas
inerentes a esta faixa etaria.
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Perfil psicologico do adolescente asmatico

M. LOURDES BORGES

Varios sao os modelos explicativos que ao longo
do século XX se tém debrugado sobre o papel dos
factores psiquicos na Asma.

Todos eles continuam a coexistir actualmente.

Comegaria por falar no modelo de Alexander que
data a década de 50 e que defende que cada emogdo
desencadeia um tipo especifico de sintoma fisiolégico.
Vai estudar o perfil psicolégico em cada patologia.
Alexander estudou os tragos de cardcter do asmatico
¢ de sua mae. _

Um outro modelo cujo mentor é Freud, é o modelo
de conversdo. Este, parte da patologia mental, da qual
decorrem mecanismos como o deslocamento da libido
¢ somatiza¢do. Assim podemos encontrar sintomas
fisicos sem alteragdes ou lesdes do orgdo. E o caso da
Histeria de Conversdo.

Estudos mais recentes deram origem a uma nova
corrente que, embora saindo da psicanalise se autono-
mizou. Refiro-me aos estudos a decorrer no Instituto
de Psicossomatica de Paris cujo principal tedrico é
Marty. Este modelo fala da psicossomatica como uma
concepgdo que inclui factores psiquicos e conflituais
no determinismo e desenvolvimento de doengas
somaticas.
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Sami-Ali porsua vez vai dizer que o que esta em
causa ndo € o tipo de personalidade, mas sim a nature-
za do conflito, encontrando-se este numa situag¢do de
impasse. Da forma como o individuo ultrapassa a
situa¢do de impasse depende o equilibrio entre doenga
¢ saude.

Alguns modelos debrugam-se sobre o tipo de
personalidade do asmatico. Assim, Marty fala em
varios tipos de personalidade que podemos encontrar
quer na asma, quer noutras patologias sendo apenas a
Personalidade dita Alérgica Essencial especifica da
asma. Determinados tragos de carédcter sdo comuns as
doengas cronicas, sendo outros especificos da asma.
Gostaria de realgar a grande dificuldade que o asmati-
co tem em gerir a sua agressividade, passando de uma
passividade a expressdo ndo elaborada da mesma.

Ha alguns grupos que apresentam uma problemati-
ca muito especifica, necessitando uma abordagem
diferente dos Servigos de Satde. E o caso dos Adoles-
centes ASmaticos.

Adolescéncia
A adolescéncia ¢ considerada por muitos autores
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