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"INMEMORIAM"

Dr. Sérgio Mario Couto Alexandrino

No fim de Fevereiro passado fui abordado pelos
Colegas Henrique Queiroga ¢ Joao Moura ¢ S4, que
vinham convidar-me para éscrever algumas palavras
“inmemoriam" do meuquerido Amigo Sérgio Alexan-
drino; oumais abreviadamenteainda, Sérgio. Aceitei e
agradeci. Na verdade, havia um gosto amargo no
convite e haaceitagao.

Cumpre-me comegar porredigir, comoalguémque
estivesse afazer Histéria, aquilo que todos os que
conheciam o Sérgio ja sabiam de sobejo do ponto de
vista profissional. Acrescentarei porventura um ou
outro pormenor que fui buscara um "curriculum”
dactilogratado porele proprio.

Nasceu em Chibia, Huila. Angolaem I de Julho de
1925, Fezocurso liceal no ColégioMilitar, em Lisbhoa
{seu paiera Médico Militar).

Completou o curso de Medicina na Faculdade de
Medicinado Portoem Julhode 1951, comamédia final
de'I'5valores.

Ingressou, como Médico Voluntirio, no entdo
Sanatorio D. Manuel T1.

Concorreu em concurso de provas pablicas para
Meédico dos Dispensarios do 1 A N T, tendo sido clas-
sificado em 3.° lugar. Tomou posse em 1953 e passoua
trabalhar no Dispensario Dr. Arantes Pereira. Algum
tempo depois, novamente concorreu em concurso de
provas pliblicas para Médico Assistente do Sanatorio D.
Manuel I1. tendo sido classificado em 2.° lugar. Traba-
Ihouentdo como responsével do Pavilhdo Feminino ¢
doPavilhao Infantil. Entretanto frequentoucomassidu-
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idade o Servigode Broncologia bemicomo o de Explo-
ra¢do Funcional Respiratoria:

Durantecercade | ano foi o Broncologistaresponsa-
vel no Sanatorio de Montalto.

Em 1963 comegou a trabalhar voluntariamente no
Centro de Reanimagao Respiratoria do Hospital de
Santo Anténio, que iniciara a sua actividade em Outu-
brode 1962, sobadireccaodo Prof. Corinode Andrade.

Entretanto, no Sanatério D. Manuel I, por concurso
documental, foi reclassificado como 1.° Assistente,
tendo neste concurso ficado em 1.° lugar e sendo no-
meado Chefe de Servigo quando da reestruturagao dos
quadros dos Hospitais Centrais.

Em | de Outubro de 1970 foi transferido; por des-
pachoministerial, para o Servigo de Cuidados Intensi-
voscomacategoriade Chefede Servigo.

Em Dezembro de 1984, quando o Director do mes-
mo Servigose aposentou, foi nomeado para esse cargo.

Publicou numerosos trabalhos médicos, realizou
numerosas conferéncias, participou em numerosas
mesas redondas, foi membro de vérias Sociedades Mé-
dicas, fez varios estagios em servigos médicos estran-
geiros,

Exerceu, commuito brilhantismo, clinica privadano
Porto, ocupando sempre um lugar de relevo na pneu-
motisiologia, na broncologia, na alergologia ¢ no
intensivismo,

Sempre mereceu 0 maior respeito e consideracio
dosseus Colegas de Especialidade e de outras Especia-
lidades, nao s6 do Porto como de outros centros ¢ Hos-
pitais do Pais.

Até agora penso que a amizade que nos ligava ndo
perturbouaobjectividade exigivel ao Historiador.

Vol N3 199



REVISTA PORTUGUESA DE PNEUMOLOGIA

Escritoisto; vou procurar transmitiro querealmente
dele=Sérgio Alexandrino—mais irreprimivelmente me
apetece dizer: da pessoa humana que ele era. Ndo vou
apontar um ou outro defeito, que certamente possuia
‘como qualquer de nos, mortais que somos. O que vou
procurar é exprimir o que se podera talvez chamar o
"balan¢o” dasuaalma, umbalango extraordinariamente
‘positivo, maravilhosamente positivo.

Soboaspectodoseurostoessencialmente sério, sob
o significado sobrio das suas palavras estava latente
umaalma, que, seeutivesseapretensdode substanciali-
zar, teriadeescolheruma porcelana finissima da China
ou um cristal o mais didfano que houvesse. Quem
estivesse num momento deaflicdo ouangistia junto do
Sérgio(ndo estoua por meras hipoteses mas arecordar
episodios reais) imediatamente via fixar-se sobre si um
olharinfinitamente generoso e tranquilizante, ouviada
suabocaas palavrasmais pacificantes e brandasesentia
pousar nasua testaou nasua face o ternocalor das suas
maos amigas. Nessas ocasides 0 Sérgio entregava-se
inteiro, comoum Santoasararas feridas dos desespera=
dosaparecidos nocaminho. Poroutro lado, eracapazde
enxotarcom uma palavradsperacomoumchicote uma
atitude menoscorrectaousineera.

Quando se sentiaofendidonos seus principios pon=
tualmenterigidos. tragavaentdoumesquemaderespos-
tarigido também. Mas se alguém. que ele considerasse
um amigo franco, abertamente lhe apontasse o rigor
excessivodadecisio que elese propunha, nao demora-
va muito areconhecer onde estaya a razdo e a tonar-se
tolerante, comode facto, correntemente, o era.

Quem mantivesse com o Sérgioum longo convivio
ndo tinha dificuldade em adivinha-lo’ um homem
inteligente, culto. dotado duma lealdadea mais franca,
duma Solidariedade a mais desinteressada, duma
ternura a mais nobre. Um homem; que junto dascrian-
¢as suas doentes se esqueciaemcaricias ¢ brincadeiras,
sabendo sorrir com elas e como elas, ¢ se sofriam,.
igualmenteasacompanhavanosofrimento, sem perder
alucideznecesséria paraastratar.

Numa conversaintima, abria-se ¢ desnudava total-
menteasuaalma, surpreendendo; comsimplicidade; o
interlocutor, que via de repente rasgarem-se as névoas
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& as sombras e surgir de dentro delas uma luminosa
claridade como a dum Sol do meio-dia que ascendeu
glorioso paraocéu.

O Sérgio ndo eserevia versos, mas lia-os com uma

_ sensibilidade delicadissima, lia-os até ao fundo, convi-

vendo facilmente com asecreta inspiragdo doautor.

Lembro-me, e outros Colegase Amigos se lembra-
rio (recordo neste momento, precisamente; o Prof.
Bugalhode Almeida em minha casaaté 454 damanha,
comoutros) de ouviro Sérgioa ler versos de Fernando
Pessoa, que o fascinava, acabando invariayelmente por
leropoema TABACARIA., que ele consideraya como
um/repositorio — uma biblia — de toda a sabedoria
humana.

"Naosounada. Nuncaserei nada. Nio possosernada.
Aparte isto tenho em mimtodos os sonhos do mundo. "

Avozdo Sérgiondo era, penso eu, amais adequada
paradizer poesia, masele impregnavaas palavras duma
tal forga, duma tal vibragao e. simultaneamente, duma
tal sobriedade; totalmente desteatralizada, que todo
aqueleque verdadeiramente gostasse de poesiae tivesse

sensibilidade gostava de a ouvir, vinda da boca e do

coragio do Sérgio.

A doengaatacou-o, aparentemente, quasede sibito,
etodosos familiares, colegas e amigos repararam na s
amargaconformagdo peranteosofrimento, noseuanor
pela vida e por quantos 0 amaram, na teimosia da sua

esperanga.

Na minha optica, foi um caso em que se concentra-
ram o desespero de quem lutou por ele'e o desespero’
comque ele lutou pela vida.

O Sérgio, tanto quanto muitas vezes disse, eraum
descrente. Quando partiu, no mesmo dia ou no dia
seguinte, pus-mea pensar, a questionar-se a mim pro-
prio: ¢ se realmente Deus existe? ¢, se apos a morte, hd

‘um encontro de quem parte com Deus?

E meditei em que, se assim fosse, o Sérgioque era
um Homem, com letramaiuscula; essencialmente Bom,
transbordante de amor. ndo podia ser "mal recebido”
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