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EDITORIAL

O ressuscitar do "Capitao de todas as
mortes' na convergéncia explosiva da
toxicodependéncia, SIDA e tuberculose

HUGO L. DAVID®

Num interessante Hvro recentemente publicado, Ryan afirma que "as duas pragas SIDA e
Tiherculose funtaram-se numa sinergia de tervor nunca antes visto na historia da Medicina" ().
) dramansma da frase é a expressao das profundas alteragées que a infecgdo VIH trouxe a
historia matwral da tuberculose. No inicio da década dos 710, qos tradicionais grupos de risco em
fberculose (diabéticos, sem abrigo. idosos. alcodlicos, presos, etc.) acrescenton-se os
toxivodependentes. Pussados 10 anas, o aparecimento da infecgao pelo VI, tendo como cédula
alver oy linfocitos T dos quais depende a manutengao da imunidade celular que sustém «
progressdo du infecodo tuberculosa, provocow o sithita aumento na incidéncia da tuberculose.

A infecgdo pelo VIH nos infectados por tuberculose eleva a reactivagao de 1-10/10.000 por ano
para 10-20% por ano, ou sefa, o ritmo de reactivagdo é mais de 200 vezes superior nestas pessoas.
Lmbora os doentes de SIDA sejam frequentemente atingidos por uma grande variedade de
infecgoes opartunistas, a Tuberculose sobreleva em importancia por ser a tinicu que é contagiosa
Em consequéncia, o aumento do mimervo de casos de Tuberculose resulta também no awmento du
sua trunsnissdn. Entre os contactos, os ja infectados pelo VI constituem o mais vasto grupo de
risco jamais conhecido na histiria, no entanio, a transmissao aos ndo infectados pelo VIH tambén
ammentou,

A prevaléncia da infecgdo tuberculosa em Portugal é desconhecida uma ves que as
investigagoes de Neves Almeida (2) no concetho de Leiria ndo tiveram a continuidade desejavel.
Usando 1 UT de RT23 pura medir a prevaléncia de tuberculose em cerca de mithdo e meio de
pessoas encontraram wma prevaléncia de cerca de 55%, todavia estas dados deverdo ser revistos

* Consultor do Cenrro de Maldria ¢ Outras Doengas TropicaisToshiluto de Higene e Medicin Tropical,
Lmversidade Novu de Lisbea

Recebido para publicagio em 96.11.22

NovemhrodDezembro 1996 Yol I N6 357



a escala nucional, sendo certo que o epidemia de VIH se encontra em franca expansao. A escala
mundial pesquisas da reacgao tuberculinica permitem calcular que cerca de 1/3 da populagio
mundial (1,7 hilides de pessoas) estiao infectados pelo bacilo da tuberculose, mas o que de facto
nos interessa € saber qual é a situagdo em Portugal.

O probiema da tuberculose em doentes com SIDA nos quaiy a infecgdo com frequéncia é
disseminada, complica-se pelo aumento de formas resistentes avs antibacilares. A transmisséio de
bacilos multirresistentes a pessoas infectadas pelo VIH encontra-se bem documentada, ¢ a
evidéncia da sua transmissao a pessoas ndo infectadas pelo VIH tem-se vindo a acumular noy
tltimos tempaos. Surge assim a poysibilidade de uma epidemia de tuberculose ndo tratavel, e esta
matéria exige enormes esforgos cientificos com o fim de encontrar medidas adequadas para
enfrentar uma realidade altamente preocupante.

A transmissdo em ambiente hospitalar onde o pessoul de sutide se encontra altamente exposto,
consiitui um aspecio particular. Ndo havendo no pais normus sobre ventilagio de edificros. wrge
investigar as condicoes mimimas de ventilagdo aplicaveis nos hospitais ¢ ontros centros de satide
sobre oy quais assentem recomendagoes eficazes ¢ economicamente exequiveis,

Neste contexto, u decisao do Prof: Dr. J Agostinho Marques de reservar um mimern di Revisia
Pormuguesa de Preumologia para uma sintese sobre tuberculose e SIDA é de grande relevincia.
O niimero especial inclui apenas trabathos cientificos executados entre nés, com exclusdo de
revisoes da literatura. Procurou-se colectar trabalhos de indole diversa no sentido de dur
expressao a milnplas preocupagaes cientificas, mas no entanta este mimero esta longe de esgotar
todos os aspectos do problema, esperando-se que esta iniciativa abra caminho a publicacées
cientificas wlteriores nu literatura nacional. De facto. as relagies epidemiologicas que se
estabeleceram entre a Toxicodependéncia. a SIDA ¢ a Tuberculose convergivam numa situacio
explosiva.  exigindo investigayoes pluridisciplinares que envolvem também uma eswreita
colaboragao entre investigadores, profissionais de Swide, organizacoes ndo-governamentais ¢ o
publico em geral.
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