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RESUMO

No nosso pais sio actualmente utilizadas diversas tuberculinas
administradas em doses varidveis, pelo que procedemos i avaliagio do
padrio de reactividade a tuberculina RT23 (State Serum Institute,
Copcenhaga) na populagio portuguesa. Usamos para essa investigacio
2 unidadcs tuberculinicas (UT) de tuberculinag RT23.

A populagao controlo foi constituida por 357 reerutas militares
vacinados pelo BCG, tendo a reacgdo de Mantoux sido positiva em
15.4%.

Foram igualmente estudados 193 doentes com tuberculose
pulmonar, dos quais 160 seroncgativos para o VIH, em que a reacgio
de Mantoux foi positiva em 73,1% reafirmando o valor desta prova na
confirmagio da infecgao tuberculosa.
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Nos 33 doentes com tuberculose seropositivos para o VIH somente
em 42,4% houve positividade na reaccio de Mantoux, 0 que vem
confirmar a perda de reactividade i tuberculina neste grupo de
doentes,
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ABSTRACT

We evaluated the tuberculin reaction using 2 U'I" of R1'23 (State
Serum Institute, Copenhagen) in 357 portuguese army recruits and
193 puimonary tuberculosis patients. The Mantoux test was positive
in 15,4% of the army control group, in spite of all of them being BCG
vaccinated ax newborns.

In the 160 pulmonary tuberculous paticnts HIV scronegative the
Mantoux test was positive in 73,1 %. This value varied according to
the severity of the illness, from 81,.2% in the minimal and moderate
forms to 7,3% in the severe cases. The tuberculin test was positive in
only 42,4% of the 33 pulmonary tuberculous patients L1V seroposifi-
ve.

We recommend the administration of 2 UT of RT 23 for tubercolin
testing in the survey of tuberculous infection in Portugal

Key-words: Tuberculin reaction, RT23, Tuberculosis; AIDS

INTRODUCAO

A reacg@o cutiinea a tuberculina € o inico método
de deteegiio da infecgio por Mycobacterium tubercu
losis. Desde 1930, que a prova de Mantoux tem sido
recomendada na pesquisa da prevaléncia da infecgiio
tuberculosa. Contudo, a utilidade da prova depende da
prevaléneia, nessa populagdo, de tuberculose ¢ da
presenga de micobacténas ndo tuberculosas (1), Lstas
ultimas podem originar reacgdes cruzadas, embora em
geral, de tamanho mais pequeno. Utilizando esta
prova, nao € também possivel fazer uma distingiio
nitida entre uma reacgdo positiva devida a doenga
activa ou a vacinagio prévia por BCG (Bacilo de
Calmette-Guénmn) (1).

No nosso Pais sdo actualmente utilizadas diversas
tubcreulinas administradas em doses varidveis, pelo
que achdmos necessario proceder 4 avaliagdo do
padrio de reactividade 4 tuberculina RT23 (State
Serum Institute, Copenhaga) na populagio portuguesa.
Dado que a vacinagio pelo BCG & obrigatéria no
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nosso Pais, proposemo-nos estudar uma populagao de
recrutas mulitares vacinados 4 nascenga pelo BCG, a
fim de determinar o padrio actual de reactividade.
Adoptando as recomendagoes da Sociedade Europeia
de Micobacteriologistas (2) usimos para cssa investi-
gagdo 2 unidades tuberculinicas (UT) da tuberculina
RT23.

MATERIAL E METODOS

Neste estudo foram mncluidos 550 individuos
distribuidos por uma populagdo controlo de 357
recrutas militares do Exército Portugués, do sexo
masculmo ¢ com uma média de idades de 18 anos e
193 doentes com tuberculose pulmonar, com uma
média de idades de 41 anos, sendo 147 do scxo
masculino ¢ 45 do sexo feminino. Todos os doentes
com tuberculose incluidos neste estudo apresentavam
formas graves de tuberculose, confirmada bacteriolo-
gicamente, que motivaram o seu internamento no
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ENSALO DA PADRONIZACACQ NO HOMEM DA REACCAO DE MANTOUX

Servigo de Pneumologia IV do Iospital de Pulido
Valente. [ara estes doentes procedeu-se d caracteriza-
¢ao do tipo, localizagio ¢ classificagio da gravidade
da tuberculose scgundo os critérios da American
Tharacic Society.

Aos 550 individuos em estudo, foi efectuado um
interrogatorio sobre antertor vacinagio com o BCG,
confirmada pela observagdo da cicatnz vacinal e
realizada a reacgdo de Mantoux pela inoculagido
intradérmica na face volar do antebrago de 2 Unidades
de RT23 (State Serum Institute, Copenhaga) com
leitura as 72 horas, Foi registado o diimetro da zona
de induragao transversal ao cixo longo do anicbrago,
tendo sido interpretadas como negativas as medigdes
entre 0 ¢ 4 mm, duvidosas as medigaes entre S ¢ 9 mm
¢ positivas as medigoes iguais ou superiores a 10 mim

Faoi efectuada colheita de sangue para pesquisa de
anticorpos  anti-VIH (Vimus da  [Imunedeficiéncia
Humana) 1 e 2 por técnica de ELISA (Enzyme Linked
Immunosorbent Assay), confirmada por Western-Blot
nos casos de positividade.

RESLULTADOS

A reacgio de Mantoux [oi positiva em 13.5% dos
recrutas militares, com a distribuigao ilustrada no
Grafico L. Confirmamos haver vacinagio anterior com
o BCG pela observagdo da cicatriz vacinal em 157
destes voluntarios ¢ neste grupo regislou-s¢ uma
percentagem semelhante d anterior, de individuos
Mantoux positivo (15,4 %). Para ambas as situagdes
a dimensdo média da lertura das reacgdes positivas foi
de 15 mm.

Os doentes com tuberculose pulmonar foram
separados, para cfeito de andlise dos resultados, em
dois grupos de acordo com a seropositividade para o
VIH: um primeiro grupe de 160 doentes seronegativos
para o VIH, ¢ um segundo grupo de 33 doentes
seropositivos para o VIH.

Nos 160 doentes com tuberculose scroncgativos
para 0 VIH a reacgdo de Mantoux foi positiva em
73,1% com a curva de distribuiio registada no
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USANDO 2 UT DA TUBERCULINA RT23

GRAFICO 1

Distrbuigio das frequéncias dos valores da leitura da reacgio
de Mantoux na populagio controlo de 357 recrutas militares

ot
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GRAFICO 2
Dismribuigdo das trequéncias dos valores da leitura da reacgio

a¢ Manwoux nos 160 doentes com tuberculose pulmaonar sero-
negalivos para o VIH.
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TABELAT

Distribuigao do nimero total e percentagens dos resultados da reacgdo com 2UT
de RT23 na populagio controlo e nos doentes com tuberculose seronegativos
ou serppositivos para o VIH

REACCAO A
TUBERCULINA
(mm de induragao "'y

CONTROLO
MILITAR

DOENTES TUBERCLLOSOS

V111 Negativos VIH Positivos
(-4 mm 256 (74,2%) 36(22,5%) 18 {54.6%)
5-9mm 44 {12,2%) 7(4,4%) 1 (3,0%)
> 10 mm 48 {13.5%) 117{73,1%) 14 (42.4%)
TOTAL 357 160 33

(1) A escalin indicadin corresponde us recomendupous da American horacie Socier) ¢ dn Suciedade
Buropes de Micolactenologin Reacgao -4 mnim - negalive, reacgae 3-4 mm — duvadose; reocg<io =

o= i - positivo

GRAFICO 3 Gratico 2. Nos 33 doentes seropositivos para o VIH 80
Distrnbuigdo das frequéncias dos valores da leitura da reacgio 5¢ registou 42,4% de positividade (Tabela I), sendo a

de Mantoux nos 33 doentes com tuberculose pulmonar distribuigdo encontrada diferente da anterior (Gratico
scronepositvos para o VI 3).

TABELA 1]

Distribuigdo dos resultados duo rencgio de Mantoux de acordo
com a gravidade da tuberculose definida segundo os eritérios
da Amevican Thoracic Sociviy

2 : CLASSIFICA- REACCAO A TUBERCULINA
i CAO
; g £ du ATS*
i 110 0-4 mm S<Ymm > 10mm
&2 na ¥ ¥
TF i 3k
5 it 4 EXTENSA 23(25.3%) | 4(4.4%) | 64(70.3%)
T T ¥ o
.:,;—; ; x: ?é (n=01)
17; ;' I MODERADA E 8(16,7%) L{2,19%) | 39(R1,2%})
. h MINIMA (n=48)}
40
TOTAL (n 139) 31 S f3
Lelturaem mm Non * ATS - Amencan Thoracic Society
390 Val. [IN® 6 Novembro/Dezembro [996



ENSAIO DA PADRONIZAGCAO NO HOMEM DA REACCAO DE MANTOUX

Nos 91 doentes com formas extensas de tuberculo-
se. definidas de acordo com os critérios da American
Thoracic Society, a reac¢do a tuberculina foi positiva
em 64 (70.3%). De entre os 48 doentes com formas
moderadas ou minimas de tuberculose. 31 apresenta-
ram uma reacgdo positiva, correspondendo uma
significativamente maior percentagem (81,2%). A
dimensido média da leitura das reacgdes positivas foi
de |7 mm quer nas formas extensas quer nas modera-
das ¢ minimas de twberculose, O que estd de acordo
com o5 critérios internacionalmente definidos para a
leitura de uma prova de Mantoux positiva (1)

DISCUSSAO

Na populagdo controlo de recrutas militares
registou-se uma grande percentagem de reaccoes
negativas (74,2%), mesmo enire os individuos em que
foi possivel confirmar a prévia vacinagao pelo BCG
(Tabela I). Tal come salientado por Neves Almeida
(4), neste trabalho venfica-se igualmente a perda, com
ao longo do tempo, da reactividade a tuberculina apos
vacmagdo com o BCG portugués. De notar que, na
referido estudo, a conversdo tuberculinica nas criangas
portuguesas vacmadas pelo BCG, foi de apenas
35.4%. Estas observagdcs indicam a necessidade de
rever o valor imunogenico do BCG portugués.

A confirmarem-se estas observagoes, a perda de
reactividade com o tempo., permitira valorizar com
maior seguranga a ocorréncia de uma reacgio de
Mantoux positiva, coma sinal de infecgao por Myco
bacterium tuberculosis.

Nos doentes com tuberculose seronegativos para o
VIII, a reacgdo de Mantoux for positiva em 73,1%,
sendo maior a percentagem (81.2%) nas formas
moderada ou minima de wberculose. Estes dados
reafirmam o valor desta prova na confirmagdo da
mfec¢do tuberculosa,
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USANDO 2 UT DA TUBERCULINA RT23

Nos doentes com tuberculose seropositivos para o
VIH somente em 42,4% houve positividade na reacgdo
de Manrtoux, 0 que vem confirmar a perda de reactivi-
dade a berculina neste grupo de doentes, de acordo
com o demonstrado noutros trabalhos (5). A complexi-
dade imunolégica do individuo seropositivo para o
VI torna necessario enquadrar esta perda de reactivi-
dade 4 tubereulina com a auséncia de reactividade na
reacgAo intradérmica a outros imunogénios (6),

CONCLUSOES

Deste ensaio de padronizagdo da tuberculina R'T23
numa amostra da populagdo portuguesa podemos
concluir que:

— dapis vacimagao com o BCG portugués ocorre
uma perda da reactividade a tuberculina ao longo do
tempo,

nos doentes com tuberculose a prova de Mantoux
mantem o seu valor na confirmagiao da infcegao
tuberculosa.

nos doentes com tuberculose seropositivos para
o VIH confirma-se a perda de reactividade a tuberculi-
na,

Por estes motivos propomos o uso da reacgdo de
Mantoux a 2 UT de RT23 na pesquisa da infecgdo
tubcreulosa em Portugal, reafirmando-se que os
critérios intermacionalmente recomendados de admi-
nistragao ¢ leitura desta reacgio estao adequados a esta
tuberculina.
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