n.,.'r\g,.q_'

g
)

Sre s

BEX ¥




REVISTA PORTUGUESA DE PNEUMOLOGIA/AS NOSSAS LEITURAS

da doenga e da sintomatologia de sonoléncia associa-
da, sendo possivel prever a aderéncia futura ao CPAP
apos 3 meses de terapéutica.

COMENTARIO

A grande prevaléncia do SAOS na populagao
adulta e a crescente popularidade desta entidade
clinica tanto entre a classe médica como na popula-
¢do, fruto de uma divulgagdo que ultrapassa larga-
mente a imprensa cientifica, levou a que os centros
vocacionados para o manejo da patologia do sono
fossem procurados por um nimero crescente de
doentes. Como consequéncia, a capacidade de res-
posta foi frequentemente ultrapassada, o que levou ao
recurso a métodos diagnosticos simplificados. Por
outro lado, o caracter definitivo da terapéutica com
CPAP —a modalidade mais frequentemente utilizada
— pode condicionar uma méa aderéncia a curto ou
longo prazo, o que ¢ favorecido pela ocorréncia de
efeitos secundarios.

Torna-se pois importante avaliar correctamente
ndo so os doentes que podem beneficiar com a tera-
péutica, mas também os que com maior probabilida-
de a irdo cumprir, evitando uma dispersao significati-
va de recursos — nomeadamente com exames desne-
cessarios e aparelhos de CPAP parados em casa dos
doentes.

Varios estudos tém tentado identificar variaveis
predictivas tanto para o diagnostico como para a
aderéncia a terapéutica. O trabalho apresentado
permite langar alguma luz e sugerir metodologias de

450 Vol. VN° 4

actuagdo. Foi estudado um grande numero de doentes
por um longo periodo, tendo sido aplicados os critéri-
os clinicos e metodologia habitualmente aceites.

Os resultados ndo surpreendem quem se dedica a
este tema, mas t€m o poder de um grande estudo.
Conclusdes semelhantes foram apontadas em estudos
de menor dimensdo, nomeadamente pelo grupo do
Hospital de Santa Marta, num trabalho apresentado
no Congresso da ERS em Barcelona, em 1995. Desde
entdo, a nossa experiéncia clinica tem sido concor-
dante com os resultados apresentados, o que reforga
a necessidade de uma reavaliagdo apos a institui¢do
do CPAP, de cujos resultados pode depender a
abordagem futura. Num pais como Portugal, com os
recursos humanos e economicos disponiveis, parece
ser mais do que legitimo a prescrigdo criteriosa de
meios terapéuticos dispendiosos em beneficio de
quem de facto os utiliza.

MENSAGEM

e O mais importante factor predictivo para
uma boa aderéncia ao CPAP foi a utilizagdo
> 2 horas / noite aos 3 meses de terapéutica,
seguidos pela gravidade da sonoléncia diur-
na e nimero de apneias / hipopneias.

e A utilizagdo combinada das diversas varia-
veis com valor predictivo pode ser utilizada
num modelo clinico a utilizar na prescri¢do
de CPAP.
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