REV PORT PNEUMOL V (4): 439-442

TEMA DE ACTUALIDADE/CURRENT TOPIC

A acupunctura podera ter interesse
na terapéutica da asma ?

A SIMOES TORRES*

Se ha questoes perante as quais as nossas incerte-
zas nao nos permitem uma resposta definitiva esta ¢
certamente uma delas. Sabendo-se da complexidade
dos mecanismos envolvidos na etiopatogenia desta
patologia e mesmo das duvidas acerca do mecanismo
de actuagao (ou da globalidade dos mecanismos de
actuagao) de varios farmacos que diariamente utiliza-
mos no seu tratamento € pois legitimo questionarmo-
-nos sobre os possiveis efeitos da Acupunctura na
asma. E a razao de ser desta pergunta ganha ainda
mais consisténcia se nos lembrarmos que, apesar da
vasta gama de drogas ao nosso dispor para o seu
tratamento, ha ainda doentes de dificil controlo ou
com algumas intolerancias e/ou pouca aderéncia aos
diversos medicamentos.

Sera de facto a Acupunctura eficaz no tratamento
da asma? Confrontados com artigos que de forma
categorica e entusiastica demonstram de modo
"Inquestionavel" a sua eficacia até outros que, pelo

*  Assistente Graduado de Pneumologia. Hospital de Sao Teotonio. Viseu
Especializado em Acupunctura pelo Centro de Estudos
¢ Difusiao da Acupunctura Tradicional Marselha

Recebido para publicacio: 99.7.30
Aceite para publica¢io: 99.8.10

Julho/Agosto 1999

contrario, atestam a sua completa inutilidade, manda
o bom senso que sejamos prudentes.

Mas, afinal o que € a Acupunctura, perguntario
muitos dos clinicos pouco familiarizados com esta
técnica que apenas a tém visto referenciada num ou
noutro artigo. Esta técnica terapéutica milenar, parte
integrante da Medicina Tradicional Chinesa, foi
introduzida no Ocidente no século XVIII pelos
padres Jesuitas vindos das missoes no Oriente. Estes
descrevem os efeitos ai observados e deram-lhe o
nome que vem do latim Acus (agulha) + punctura
(picada). A partir dai coube a Franga a sua introdugao
no Ocidente. Assim, no século XVIII o pensamento
tradicional chinés era ja bem conhecido por alguns
meédicos franceses e nesse século dezoito autores
publicaram artigos sobre Acupunctura. No século
XIX ha um franco aumento da sua difusao, desde
palestras a ensaios, por vezes duvidosos no que diz
respeito ao verdadeiro pensamento tradicional chinés,
pois a maioria pouco ou nada conhecia da auténtica
Acupunctura Chinesa. Um exemplo bem ilustrativo
¢ o ensaio do Dr. Berlioz (pai do célebre compositor)
que defendia a introdugéo das agulhas até ao proprio
orgio a tratar! Foi sobretudo com a abertura da China
ao Ocidente apos a visita do Presidente Norte Ameri-
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