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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Obesidade; Introducdo: A obesidade tem sido associada a eventos respiratorios e a maioria destes ocorrem
indice de massa no pos-operatorio imediato na unidade pds-anestésica (UPA). O objetivo deste estudo foi avaliar
corporal; o0 «outcome» e a incidéncia de eventos adversos respiratorios (ARE) pos-operatorios em doentes
Eventos respiratorios; com obesidade durante a sua permanéncia na UPA.

Resultados Métodos: Estudo prospetivo caso-controlo com emparelhamento de 27 pares de adultos com
pos-operatorios obesidade e doentes com IMC <30,0 (ndo-obesos; grupo de controlo) semelhantes quanto a

distribuicao do sexo, idade e tipo de cirurgia, admitidos apos cirurgia eletiva na UPA (em maio
de 2011). Os doentes foram classificados como tendo alto risco de sindrome de apneia obs-
trutiva do sono (HR-OSA) quando tinham um score de STOP-BANG > 3. Os ARE foram definidos
como obstrucdo das vias aéreas superiores, hipoxémia (ligeira, moderada e grave), faléncia
respiratoria, incapacidade de respirar profundamente, fraqueza dos musculos respiratorios,
reintubacado e aspiracao pulmonar apos extubacao traqueal. Foi utilizada a analise descritiva
das variaveis e os testes de Mann-Whitney U, Qui-quadrado e teste de Fisher foram utilizados
para efetuar comparacoes.

Resultados: O grupo de doentes obesos apresentou uma frequéncia superior de doentes com um
score de STOP-BANG >3 (89 vs 11%, p<0,001); foi submetido menos frequentemente a cirur-
gias consideradas de alto risco (59 vs 0%, p=0,002) e a cirurgias major (4 vs 15%, p=0,008).
Apresentou mais frequentemente eventos pulmonares adversos na UPA (33 vs 7%, p<0,018).
O evento adverso pulmonar mais frequente foi a incapacidade de respirar profundamente, que
ocorreu mais frequentemente nos doentes obesos (26 vs 4%, p >0,025). A analise multivariada
identificou a obesidade e o bloqueio neuromuscular residual como fatores de risco independen-
tes para a ocorréncia de eventos respiratorios. A duracdo da estadia na UPA foi superior nos
doentes obesos (120 min vs 84 min, p>0,01).

Conclusdes: A incapacidade de respirar profundamente foi o ARE mais frequente no periodo
pos-operatorio imediato nos doentes obesos. A obesidade foi considerada um fator de risco
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independente para ocorréncia de ARE na UPA. Os doentes obesos tiveram maior tempo de
estadia na UPA mas nao tiveram maior tempo de internamento hospitalar.
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direitos reservados.

Obese patients: Respiratory complications in the post-anesthesia care unit

Abstract

Introduction: Obesity has been associated with respiratory complications, and the majority of
these complications occur in the Post-Anesthesia Care Unit (PACU). The aim of this study was
to evaluate the outcome and incidence of adverse respiratory events (AREs) in obese patients

Methods: We conducted a prospective control study that included 27 obese patients matched
with an equal number of patients with body mass index (BMI) < 30 (non-obese control group); the
2 groups of patients were similar in respect to gender distribution, age, and type of surgery and
had been admitted into the PACU after elective surgery (May 2011). The AREs were identified
during PACU stay. Descriptive analysis of variables was performed, and the Mann-Whitney U
test, Chi-square test, or Fisher’s exact test were used for comparisons. Associations with AREs
were studied using univariate and multivariate logistic regression models.

Results: There was a higher frequency of STOP-BANG > 3 (89% vs. 11%, P<.001) among obese
patients and they were less frequently scheduled to undergo high-risk surgery (7% vs. 41%,
P=.005) and major surgery (4% vs. 15%, P=.008). Obese patients had more frequent AREs in the
PACU (33% vs. 7%, P<.018). Multivariate analysis identified obesity and residual neuromuscular
blockade as independent risk factors for the occurrence of AREs. Stay in the PACU was longer

Conclusions: Obesity was considered an independent risk factor for AREs in the PACU. Obese
patients stayed longer in the PACU, but they did not stay longer in the hospital.
© 2012 Sociedade Portuguesa de Pneumologia. Published by Elsevier Espafna, S.L. All rights

outcome ) . :
during their stay in the PACU
for obese patients (120 min vs. 84 min, P<.01).
reserved.
Introducao

A obesidade é uma patologia que condiciona eventos adver-
sos para a salude que reduzem a esperanca média de vida
e/ou aumentam a incidéncia de comorbilidades, em parti-
cular a doenca cardiaca, diabetes mellitus tipo i1 e sindrome
de apneia obstrutiva do sono’.

A obesidade é uma co-morbilidade relativamente comum
que pode ter um impacto profundo na morbilidade e morta-
lidade relacionadas com a anestesia.

Estudos recentes sugerem que 60% da populacao nos pai-
ses industrializados tem excesso de peso (indice de massa
corporal [IMC] > 25 kg/m?) e pelo menos 30% obesidade (IMC
> 30kg/m?)2.

A definicdo de obesidade (IMC >30kg/m?) e o seu sig-
nificado clinico esta bem determinado e aceite em todo o
mundo. Esta patologia é classificada pela Organizacao Mun-
dial de Saude (OMS) em 3 classes (i, i1 € ). Os doentes sao
classificados como pré obesos (excesso de peso) se o IMC
variar entre 25- 29,9 kg/m? e obesos quando é superior ou
igual a 30kg/m?2. Como a populacao de doentes obesos sub-
metida a procedimentos cirlrgicos tem vindo a crescer e
a obesidade moérbida afeta a maioria dos o6rgaos vitais, o
anestesiologista deve estar preparado para lidar com varios
desafios®.

A obesidade tem varias consequéncias fisiopatologicas,
incluindo alteracdes na funcado respiratoria. Como tal, o
manuseio perioperatério pode afetar significativamente a
posterior evolucao clinica nesta populacgao.

O excesso de tecido adiposo metabolicamente ativo
aumenta o trabalho nos musculos de suporte; con-
sequentemente o consumo de oxigénio e a producao
de dioxido de carbono também se tornam superi-
ores.

Outros efeitos importantes sdo a disfuncao do miocar-
dio, o aumento do trabalho respiratorio e a menor eficacia
da ventilacdo devido ao aumento do esforco associado a
insuflacao pulmonar.

A compliance do sistema respiratério e os volumes
pulmonares, especialmente a capacidade residual fun-
cional (CRF), sdao habitualmente inferiores nos doentes
obesos**¢. Consequentemente, estes doentes apresentam
geralmente frequéncias respiratorias superiores compen-
sando a diminuicdo do volume corrente. O declinio da
CRF para valores inferiores ao valor de volume de oclusao
(das vias aéreas) pode afetar a oxigenacdo; adicionalmente
a hipoxémia pode desenvolver-se no periodo pds-inducao,
possivelmente devido ao distUrbio da ventilagdo-perfusao
nas bases pulmonares, onde a incidéncia de microatelectasia
€ superior.

E de salientar que no periodo pés-operatério a obstrucao
aguda da via aérea é mais provavel e a diminuicao das
capacidades pulmonares pode ser esperada por pelo menos
5 dias.

A hipoxia ligeira e os eventos respiratorios adversos (ERA)
no periodo pds-operatorio podem estar relacionados com
a atelectasia pulmonar poés-operatoria e, ao contrario dos
doentes ndo obesos, cuja recuperacao pode ser mais rapida,
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em doentes com obesidade morbida a atelectasia pode per-
sistir por mais de 24 horas’.

O excesso de peso e a obesidade foram identificados
como fatores de risco para complicacoes respiratérias no
periodo pds-operatorio’°.

O estudo de Healy et al. demonstrou a associacao entre
a obesidade e o risco aumentado de complicacdes respira-
torias no periodo perioperatério em doentes submetidos a
esofagectomia’®. Em contraste, outros estudos nao encon-
traram aumento do risco atribuivel a obesidade, mesmo em
doentes com obesidade mérbida'" "2,

0 objetivo do presente estudo foi avaliar a evolucao cli-
nica e a incidéncia de ERA em doentes obesos durante a sua
estadia na UCPA.

Metodologia

Este estudo foi aprovado pela comissao de ética do Centro
Hospitalar de Sao Joao, tendo sido obtido o consentimento
informado por escrito de todos os participantes.

Realizou-se um estudo prospetivo numa UCPA com capa-
cidade de 12 camas durante o periodo de 3 semanas (de 9
de maio a 27 de maio de 2011).

Os critérios de exclusao englobaram os seguintes: recusa
do doente, incapacidade de dar o consentimento infor-
mado, score < 25 no mini mental state examination (MMSE),
idade inferior a 18 anos, nacionalidade estrangeira, doenca
neuromuscular conhecida, cirurgia urgente ou emergente,
cirurgia cardiaca, neurocirurgia e outros procedimentos que
implicassem hipotermia terapéutica.

Para este trabalho foi realizado um estudo caso-controlo
sendo a definicao dos casos realizada prospectivamente.
Durante o periodo em que se realizou o estudo todos
os doentes obesos com IMC >30 foram identificados e
emparelhados com doentes selecionados (caso-controlo).
Os casos e controlo foram identificados através da recolha
de dados em todos os doentes admitidos na UCPA de modo
consecutivo durante o periodo em que decorreu o estudo. Os
casos consistiram em doentes obesos e foram emparelhados
com doentes semelhantes no que respeita ao sexo, idade
e tipo de cirurgia que foi definido como intra-abdominal,
musculo esquelética ou cirurgia de cabeca e pescoco. Os
doentes nao obesos com IMC <30 foram selecionados com
base no emparelhamento de um para um com doentes
obesos e foram selecionados consecutivamente de acordo
com a presenca de caracteristicas de emparelhamento.

As variaveis registadas na admissao da UCPA foram
as seguintes: idade, sexo, tipo de cirurgia (intrabdomi-
nal, mUsculo-esquelética, bariatrica, cabeca e pescoco),
IMC, estado fisico da American Society of Anesthesio-
logists (EF-ASA) e as comorbilidades pré-hospitalizacdo
(especificamente sindrome de apneia obstrutiva do sono,
doenca cardiaca isquémica, insuficiéncia cardiaca con-
gestiva, doenca cerebrovascular, hipertensao, insuficiéncia
renal, diabetes insulinodependente, dislipidemia e doenca
pulmonar obstrutiva cronica).

Os fatores de risco clinicos (historia de doenca car-
diaca isquémica, historia de insuficiéncia cardiaca prévia
ou compensada, histéria de doenca cerebrovascular, dia-
betes mellitus e insuficiéncia renal) foram avaliados de
acordo com as recomendacodes para avaliacao do risco

cardiaco pré-operatério e abordagem cardioldgica peri-
operatoria na cirurgia nao cardiaca da Sociedade Americana
de Cardiologia/recomendacées da task force da American
Heart Association':.

Antes da cirurgia ocorreu uma breve entrevista clinica
para obtencdo do consentimento, da histéria médica do
doente e para realizar o MMSE. Durante a entrevista foi
aplicado o questionario STOP-Bang'“.

Os doentes foram considerados de elevado risco de sin-
drome de apneia obstrutiva do sono (ER-SAOS) sempre que
o score STOP-Bang foi maior ou igual a 3.

Durante a cirurgia o anestesiologista responsavel pela
sala desconhecia o envolvimento do doente no estudo.
A conduta anestésica e monitorizagcao intra-operatoria foi
realizada de acordo com os critérios propostos pelos anes-
tesiologistas responsaveis seguindo os standards minimos da
instituicao.

Os farmacos relaxantes musculares foram usados para
entubacdo traqueal e foram efetuados bolus adicionais
mediante as necessidades. A decisao de monitorizar
o bloqueio neuromuscular, recorrendo a utilizacdo de
neuroestimulador periférico, dependeu do critério do
anestesiologista responsavel, nao existindo diretrizes relati-
vamente ao seu uso. Para assegurar que os anestesiologistas
permaneciam cegos quanto a participacdo dos doentes no
estudo nao tomamos a iniciativa de observar a utilizacao ou
a interpretacao do Train of four (TOF) durante a cirurgia.

No final do procedimento cirlrgico o anestesiologista
tinha autonomia de optar por reverter ou nao o bloqueio
neuromuscular com neostigmina. Na nossa pratica clinica
a administracado do farmaco é geralmente feita precoce-
mente antes da extubacao traqueal quando a profundidade
do bloqueio é menor. O doente é geralmente extubado no
bloco operatério e transferido para a UCPA. Os critérios
de extubacéo incluiram elevagao da cabeca sustentada ou
aperto de mao por mais de 5seg, capacidade de cumprir
ordens simples, padrdo ventilatoério estavel com saturacao
arterial de oxigénio aceitavel (SpO; > 95%) e ratio TOF supe-
rior a 0,80. Administrou-se oxigénio a 100% a todos os
doentes por mascara facial apds extubacao traqueal. A deci-
sdo de realizar oxigenoterapia durante a transferéncia do
doente da sala de bloco para a UCPA ficou ao critério do anes-
tesiologista responsavel.

Apos a chegada a UCPA todos os doentes realizaram oxi-
genoterapia por canula nasal ou mascara facial. O bloqueio
neuromuscular foi definido como TOF < 0,9 e foi quantificado
a admissao na UCPA através da utilizagao de aceleromiogra-
fia no musculo adductor pollicis (TOF-Watch).

Os dados pos-operatorios registados incluiram
informacao relativa a mortalidade e duracdao do inter-
namento hospitalar e na UCPA.

Complicagdes respiratorias pés-operatorias

Cada ERA pos-operatorio foi definido na folha de recolha de
dados de acordo com os seguintes dados especificados por
Murphy et al.':

1. Obstrucao da via aérea superior que motivou intervencao
(elevacao da mandibula, utilizacdo de dispositivos de
permeabilizacdo da via aérea).



Doentes obesos: complicacdes respiratdrias na unidade pos-anestésica 15

2. Hipoxemia ligeira a moderada (saturacao de O, [SpO;]
entre 90-93% com oxigenoterapia a 3l/min por canula
nasal que ndao melhorou apos intervencoes ativas
(aumentar fluxo de O, para> 3L/min. Aplicacao de mas-
cara facial de alto fluxo, pedidos verbais para respirar
profundamente, estimulacao tactil).

3. Hipoxemia grave (SpO; <90%) sob oxigenoterapia a 3L/
min com canula nasal que ndao melhorou apés interv-
encOes ativas (aumentar fluxo de O, para>3L/min).
Aplicacao de méascara facial de alto fluxo, pedidos verbais
para respirar profundamente, estimulacao tactil.

4, Sinais de dificuldade respiratodria ou faléncia ventilatoria
(frequéncia respiratoria > 20 respiragdes por minuto, uso
dos musculos acessorios, esforco traqueal).

5. Incapacidade de respirar profundamente quando solici-
tado pela equipa de enfermagem da UCPA.

6. Queixas sugestivas de fraqueza dos musculos respirato-

rios ou da via aérea superior (dificuldade em respirar,

deglutir, falar).

Necessidade de reentubacao na UCPA.

8. Evidéncia clinica ou suspeita de aspiracao pulmonar apds
extubacao traqueal (conteldos gastricos observados na
orofaringe e hipoxemia).

N

A equipa de enfermagem da UCPA foi instruida para rever
a ‘cheklist’ de cada doente apos a admissdao na UCPA e para
informar o investigador caso registasse algum ERA. Caso
tal se verificasse o investigador procedia a examinagao do
doente para confirmar que apresentava pelo menos um dos
critérios de ERA.

Analise estatistica

Andlise descritiva das variaveis foi usada para sumariar
os dados e o teste de Mann-Whitney foi utilizado para
comparacao de variaveis continuas entre grupos de indivi-
duos; o teste Chi quadrado e o teste exato de Fisher foram
usados para comparar proporcoes entre grupos de indivi-
duos.

Todas as variaveis foram consideradas significativas
quando p <0,05.

Para avaliar os determinantes das complicacoes respira-
torias realizou-se a analise da regressao logistica univariada
e as seguintes variaveis independentes: tipo de cirurgia,
idade, IMC, IMC >35kg/m?, duracdo da anestesia, EF- ASA,
cirurgia de alto risco, diabetes insulinodependente (de
acordo com score RCRI), tipo de anestesia, duracao da
anestesia, duracao do internamento hospitalar e na UCPA
e presenca de bloqueio neuromuscular residual. Logistica
binaria de regressao multipla com eliminacao condicio-
nal foi usada para examinar as co-variaveis para cada
fator com o objetivo de identificar os preditores inde-
pendentes de ERA. Neste modelo, as co-variaveis com
valores de p<0,05 na respetiva analise univariada foram
inscritas. O software estatistico SPSS para a versao Win-
dows 16.0 (SPSS, Chicago, IL) foi usado para analisar os
dados.

Resultados

No total, 27 pares de doentes foram admitidos e estudados
na UCPA durante o periodo de duracéo do estudo. A tabela 1
apresenta as caracteristicas dos doentes admitidos na UCPA
e a comparacao entre doente obesos e nao obesos.

A idade era semelhante em ambos os grupos; o valor da
mediana de idade do grupo de doentes obesos era de 47
anos e o valor desvio interquartil (DIQ) variou entre 35-63
anos, em comparacao com os doentes nao obesos cuja
mediana era de 46 anos e DIQ entre 33-61 anos.

Os doentes obesos apresentavam um IMC superior (medi-
ana, 41 vs 24, p<0,001), eram mais frequentemente doentes
de ER-SAOS (89 vs 11%, p<0,001) e foram programados
menos frequentemente para cirurgia de alto risco (7 vs 41%,
p=0,005) e cirurgia major (4 vs 15%, p=0,008).

A tabela 2 sumaria a ocorréncia de complicacoes
respiratorias nos doentes obesos e ndo obesos. A incidén-
cia de complicacoes respiratorias no poés-operatorio no
grupo de doentes obesos é superior em comparacdao com
0 grupo de doentes nao obesos (33 vs 7%, p=0,018). A
incapacidade de respirar profundamente foi a complicacao
mais comum (26% nos doentes obesos vs 4% em doentes nao
obesos, p=0,025).

A duracao do internamento na UCPA foi superior no grupo
de doentes obesos (120 vs 84 min, p<0,01).

Na analise univariada apenas a obesidade e o blogueio
neuromuscular residual apoés cirurgia foram considerados
fatores significativos de risco para ERA (tabela 3). Como
demonstrado pela analise de regressao logistica multipla,
estas 2 variaveis foram consideradas fatores de risco inde-
pendente para a ocorréncia de ERA na UCPA (tabela 4).

Discussao

Os principais achados deste estudo sao os seguintes: pri-
meiro, os doentes obesos apresentaram incidéncia superior
de ERA em comparacao com os doentes cirurgicos nao obesos
com quem foram emparelhados; segundo, a incapacidade de
respirar profundamente e a hipoxia leve/moderada foram os
ERA mais frequentes no periodo poés-operatorio imediato e
foram mais frequentes nos doentes obesos (classe 1 e );
terceiro, a obesidade e o bloqueio neuromuscular residual
foram fatores de risco independentes para ERA na UCPA.

Apesar da duracao do internamento na UCPA ter sido
superior, a incidéncia de ERA nao teve impacto na duracao
do internamento hospitalar.

A obesidade é conhecida por estar associada a sindrome
de apneia obstrutiva do sono (SAOS), atelectasia, assim
como a sindrome de hipoventilacdo. Também esta associ-
ada a diminuicdo da capacidade vital, capacidade residual
funcional, volume expiratorio forcado no 1.° segundo e ten-
sao arterial de oxigénio. Na nossa populacdo de doentes,
determinamos que os doentes obesos tinham uma incidéncia
superior de eventos respiratorios adversos.

0 nosso estudo verificou que a obesidade pode estar
associada a ERA pos-cirlrgicos e a incidéncia de eventos res-
piratérios na UCPA nos doentes obesos foi 4,6 vezes maior
em comparacdo com os doentes ndo obesos.

Estudos prévios também demonstraram a correlagao
entre obesidade e complicacdes respiratdrias: na analise
retrospetiva de Kuduvalli et al."® a ventilacdo mecanica
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Tabela 1 Caracteristicas demograficas e dados perioperatorios (n=54)

Variaveis Mediana (DIQ) ou n (%) Obesos N=27 Nao-obesos N =27 p
Idade 47 (35-63) 46 (33-62) 0,796
Sexo 1

Masculino 5(19) 5(19)

Feminino 22 (81) 22(81)
Local da Cirurgia 1

Intra-abdominal 17 (63) 17 (63)

Musculo-esquelética 8 (30) 8 (30)

Cabeca e pescoco 2 (7) 2 (7)
Sindrome de apneia obstrutiva do Sono 24 (89) 3(11) <0,001
Indice massa corporal (kg/m?) 41 (38-44) 24 (21-25) <0,001
Estado fisico ASA 0,352

AT 24 (89) 22 (82)

m/w/v 3(11) 5(19)
Cirurgia de alto risco 2 (7) 11(41) 0,005
Doenca cardiaca isquémica 0 0 1
Insuficiéncia cardiaca congestiva 0 0 1
Doenca cérebro-vascular 1(4) 0 0,500
Diabetes insulinotratada 6 (22) 1(4) 0,050
Creatinina sérica >2 mg/dl 0 1(4) 0,500
Hipertensao arterial 12 (44) 8 (30) 0,260
Dislipidemia 11(41) 8 (30) 0,393
DPOC 2 (7) 1 (4) 0,500
Magnitude da cirurgia 0,008

Minor 1(4) 8 (30)

Intermédia 25 (93) 15 (56)

Major 1(4) 4 (15)
Fluidoterapia intra-operatdria

Cristaldides intravenosos (L.) 1.000 (1.000-2.000) 1.000 (1.000-2.000) 0,606
Tipo de anestesia 1

Geral 24 (89) 24 (89)

Loco-regional 3(11) 3 (11)
Duracdo da anestesia (min) 110 (80-180) 120 (70-165) 0,742
Duracdo da cirurgia 75 (60-120) 83 (50-130) 0,924
Temperatura a admissdo 35,3 (35,0-35,8) 35,2 (34,8-35,6) 0,071

<35°C 7 (26) 11 (41) 0,248
Bloqueio neuromuscular residual 11(41) 7 (26) 0,272
Duracdo do internamento na UCPA (min) 120 (76-140) 80 (61-110) 0,010
Duragdo do internamento hospitalar (dias) 4 (2-6) 3 (2-5) 0,725

ASA: American Society of Anesthesiologists; DIQ:desvio interquartil; DPOC: doenga pulmonar obstrutiva créonica; UCPA: Unidade de

Cuidados Pos-Anestésicos.

prolongada em doentes submetidos a cirurgia de bypass
coronario foi associada com IMC superior a 35; Merkow et al.®
associou a obesidade e a ocorréncia de tromboembolismo
pulmonar no periodo pos-operatorio.

Nao é surpreendente que o bloqueio neuromuscular
residual seja um fator de risco independente para even-
tos respiratorios. De facto, o bloqueio neuromuscular tem
sido observado frequentemente na UCPA quando farmacos
bloqueadores neuromusculares (FBNM) eram administra-
dos durante a cirurgia'”'®. Os eventos respiratorios pds-
operatérios sao o resultado adverso mais frequentemente

associado com a paralisia residual, tanto em estudos clinicos
observacionais como em estudos randomizados'®.

Um estudo caso-controlo prospetivo realizado por Murphy
et al.” concluiu que o bloqueio neuromuscular residual
é um fator importante para o desenvolvimento de ERA
na UCPA. Estudos em voluntarios tém vindo a demonstrar
que os fade ratios do TOF menores que 0,70-0,90 estao
associados a obstrucdo da via aérea superior’’, reducao
da coordenacao muscular faringea, aumento do risco de
aspiracdo pulmonar?’ e resposta ventilatoria a hipoxia
diminuida®.
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Tabela 2 Eventos respiratorios adversos (n=54)
Variaveis Total (n=54) Total % (95%Cl) Obesos N=27 Nao-obesos N =27 p
Eventos Respiratorios Adversos 11 20,4 (9,3-31,5) 9 (33) 2(7) 0,018
Obstrucao da via aérea superior 0 0 0 0 1
Hipodxia ligeira/moderada 6 11,1 (2,5-19,8) 5(19) 1(4) 0,096
Hipdxia grave 0 0 0 0 1
Faléncia respiratoria 0 0 0 0 1
Incapacidade de inspirar 8 20,4 (9,3-31,5) 7 (26) 1(4) 0,025
profundamente
Fraqueza muscular 1 1,8 (0-5,6) 0 1(4) 0,500
Reentubacao 0 0 0 0 1
Aspiracao pulmonar 0 0 0 0 1
Tabela 3 Fatores de risco para complicacoes respiratorias na UCPA
Variaveis mediana (DIQ) ou n (%) Com/Sem eventos respiratorios 0dds ratio (95% ClI) p
Idade 48 (31-65)/43 (34-62) 1,01 (0,97-1,05) 0,687
indice massa corporal (kg/m?) 39 (35-41)/28 (23-41) 1,07 (0,99-1,15) 0,072
indice massa corporal >30 (kg/m?) 9 (82)/18 (42) 6,25 (1,20-32,50) 0,029
STOP- Bang >3 8 (73)/18 (42) 3,70 (0,86-15,93) 0,079
Estado fisico ASA 0,725
1/ 1
m/v/v 2 (18)/6 (14) 1,37 (0,24-7,95)
Cirurgia de alto risco 4 (37)/9 (21) 0,46 (0,11-1,94) 0,292
Diabetes insulinotratada 1.(9)/(6 (14) 0,62 80,66-5,73) 0,671
Magnitude da cirurgia 0,299
Minor/Intermédia 1
Major 3 (27)/6 (14) 2,31 (0,48-11,26)
Cirurgia baridtrica 4 (37)/9 (21) 2,22 (0,42-12,29) 0,360
Duragdo da anestesia (min) 90 (70-110)/125 (80-180) 0,99 (0,97-1,00) 0,101
Duracdo da cirurgia 70 (50-70)/90 (60-130) 0,99 (0,97-1,00) 0,089
Tipo de anestesia
Geral 10 (91)/38 (88) 1,36 (0,14-12,57) 0,812
Loco regional 10 (91)/1 (9) 1
Duragdo do internamento na UCPA (horas) 1,4 (0,9-2,4)/1,6 (1,1-2,0) 0,99 (0,99-1.00) 0,906
Duracdo do internamento hospitalar (dias) 3 (1-6)/3 (2-6) 0,94 (0,69-1,30) 0,721
Bloqueio neuromuscular residual 7 (64)/11 (26) 5,09 (1,25-20,78) 0,023
ASA: American Society of Anesthesiologists; DIQ: desvio interquartil; UCPA: Unidade de Cuidados Pos-Anestésicos.
Tabela 4 Complicacoes respiratorias
Variaveis n (%) Com/Sem eventos respiratorios adversos 0Odds ratio (95% ClI) p
indice massa corporal > 30 (kg/m?) 9 (82)/18 (42) 4,58 (1,04-20,10) 0,046
Bloqueio neuromuscular residual 7 (64)/11 (26) 5,66 (1,03-31,10) 0,044

Considerando que a prevaléncia de complicacées na
populacao cirlrgica com SAQOS é superior a da populacao
geral e varia em populacdes diferentes, utilizamos um
questionario conciso e de facil aplicacdo, com elevada sen-
sibilidade e valor preditivo negativo (VPN) para o rastreio
de SAOS na populacédo cirtrgica. De facto, os valores de e 100%.

sensibilidade do indice de apneia-hipopneia obtido através
de cutoffs polisonograficos superiores a 5, superiores a 15 e
superiores a 30, do inquérito STOP-Bang descrito por Chung
et al."*?}, foram de 83,6 92,9 e 100%, respetivamente, e
os valores correspondentes de VPN foram de 60,8, 90,2
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Os doentes obesos foram mais frequentemente doentes
com ER-SAOS e IMC superior, tal como esperado pelo pro-
cesso de emparelhamento. A obesidade esta associada ao
aumento do risco de SAOS em 12-30 vezes em relacao a
populacao normal?#. Esta bem estabelecido que a SAOS tem
um impacto significativo na fungao cardiorrespiratoria aguda
e cronica?. Sendo o distlrbio do sono mais prevalente?®, a
SAOS tem uma elevada incidéncia entre doentes cirdrgicos e
afeta 2-26% da populacao geral, de acordo com o sexo, idade
e critérios de diagnéstico?. Existe uma evidéncia crescente
na literatura que sugere a implicacao da SAOS no desenvol-
vimento de doencas cardiorrespiratorias?’-2%. Apesar desta
evidéncia, no nosso estudo o ER-SAOS nao foi considerado
fator de risco independente para eventos respiratorios pos-
operatorios, em concordancia com os resultados de outros
estudos?*.

Reconhecemos no entanto que este estudo tem uma série
de limitacdes importantes.

Primeiro, os resultados devem ser como meras assoc-
iacoes e a causalidade nao pode ser implicada.

Segundo, o processo de emparelhamento foi construido
de modo que a idade, sexo, tipo de cirurgia e data da cirur-
gia coincidissem. No entanto, este processo nao emparelhou
as caracteristicas individuais dos doentes e os nossos resul-
tados mostraram que os doentes obesos eram mais frequen-
temente submetidos a cirurgia bariatrica e menos fre-
quentemente a cirurgia major e de alto risco. Assim, a
possibilidade do risco associado a cirurgia de alto risco, ao
invés do diagnostico de obesidade por si s6, poder contribuir
para as taxas mais elevadas de complicacdes nao pode ser
excluida.

Terceiro, baseamos a classificacao dos doentes como
doentes de ER-SAOS na utilizacdo no questionario STOP-Bang
e nao realizamos estudos polisonograficos que sao o gold-
standard para o diagnostico de SAOS.

Quarto, a nossa definicao de ERA envolveu critérios sub-
jetivos, o que pode influenciar o diagndstico. Os ERA foram
registados apenas durante o tempo de internamento na UCPA
e as complicacdes que poderiam ter ocorrido apés a alta
desta unidade nao foram consideradas, o que pode ser con-
siderada uma limitacao major do nosso trabalho.

Apesar das limitacdes acima referidas, este estudo indica
que os doentes obesos apresentaram uma elevacao na inci-
déncia de ERA pos-operatorios.
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