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RESUMO

A Lidocaina ¢ um medicamento anestésico efi-
caz na supressao da tosse durante a Broncofibros-
copia.

Trabalhos recentes sugerira que a Lidocaina
endovenosa ¢ mais eficaz do que a Lidocaina lo-
cal na prevengdo do broncoespasmo e da tosse
durante a Broncofibroscopia.

Neste estudo, os autores decidiram comparar a
eficacia da lidocaina aplicada localmente e admin-
istrada endovenosamente na supressao da tosse
durante a broncofibroscopia electiva.

Os autores estudaram 64 doentes que foram
submetidos a broncofibroscopia, tendo sido ran-
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domizados em trés grupos, os que realizaram ape-
nas Lidocaina-Spray, os que fizeram Lidocaina
endovenosa e os que fizeram Lidocaina em aeros-
sol. Todos os doentes foram submetidos a sedagao
com Midazolan.

A tosse foi avaliada qualitativamente e quantita-
tivamente durante a broncofibroscopia por um ob-
servador independente.

A administragdo adicional de sedagdo e Lido-
caina foi registada.

Os registos da tosse para os trés grupos — Lido-
caina — Spray, Lidocaina endovenosa e Lidocai-
na em aerossol sdo respectivamente 71,9, 73,4 ¢
83,4 pontos (n = 0,87) os doentes que fizeram ae-
rossol de Lidocaina necessitaram de mais sedacao
e de Lidocaina local endobronquica.

Nao se verificam vantagens reais nos diversos
grupos, particularmente em relagao a supressao da
tosse durante Broncofibroscopia.

COMENTARIO

Analisando os resultados do trabalho, pensa-
mos que a tolerancia a broncofibroscopia utilizan-
do a metodologia habitual com lidocaina local é
excelente, ndo havendo complicagdes major na
maioria dos casos.

O eventual beneficio que os autores esperavam,
utilizando lidocaina endovenosa, ndo foi encontra-
do, particularmente na supressao da tosse e no
eventual broncoespasmo desencadeado pela lido-
caina em spray e pelo aerossol de lidocaina.

Perante a andlise dos métodos e dos resulta-
dos, pensamos ndo haver indicagao para lidocaina
e. v. nesta situacao e que devemos continuar a re-
alizar as broncofibroscopias com aplicagao topica
de lidocaina endobronquica.

Palavras-chave: Broncofibroscopia; Lidocaina.
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