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INTRODUCAO

Estima-se que a incidéncia anual da Pneumo-
nia Adquirida na Comunidade (PAC), na popu-
lagdo adulta, seja de 5 a 11 casos por 1000 habi-
tantes'. A incidéncia varia com a idade, com valores
mais elevados nas idades extremas. Num estudo
realizado na Finlandia, a incidéncia aumentava,
respectivamente, para 20 e 34 casos por 1000
habitantes com idades > 60 e > 70 anos>.

No Reino Unido admite-se que entre 22 a 42 %
dos adultos com pneumonia sejam hospitali-
zados'. Este valor ¢ variavel nos diferentes paises,
de acordo com os recursos € a organizacao dos
servicos de satde. Estudos populacionais em
varias regioes t€ém revelado uma incidéncia anual
de 1,1 a 4 internamentos por pneumonia por 1000
habitantes adultos'. Nos Estados Unidos da
América (EUA), aincidéncia de PAC com neces-
sidade de hospitalizagdo ¢ de 2,58 casos por 1000
habitantes adultos e de 9,62 por 1000 habitantes
com idade > 65 anos’. Como exemplo, pela pro-
ximidade, refira-se que num estudo prospectivo
realizado em Espanha esta incidéncia foi de 2,6
internamentos por 1000 habitantes*. Cerca de 5
a 10 % dos adultos hospitalizados por pneumo-
nia necessitam de internamento em Unidades de
Cuidados Intensivos (UCI)'.

A taxa de mortalidade dos adultos internados
por PAC apresenta variacdes de acordo com as
populagdes estudadas. No Reino Unido!, a mor-
talidade hospitalar varia entre os 5,7 % e os 12 %,
enquanto nos EUA se verifica um valor global
médio de 12 %°>. A mortalidade aumenta, nos
doentes internados em UCI, para valores entre
os 40 % nos EUAS e os 50 % no Reino Unido,
onde a quase totalidade dos admitidos ¢ subme-
tida a ventilagdo mecanica’.

Em Portugal Continental, no ano de 1997, e
através da andlise da base de dados clinica do
Instituto de Gestdao e Informatica Financeira
(IGIF) do Ministério da Satude, determinou-se a
ocorréncia de 21 242 internamentos por Pneu-
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monia Adquirida da Comunidade, dos quais 16 282
em individuos com idade > 18 anos®. Este valor
correspondeu a 2,3 % do numero total de inter-
namentos em instituicdes hospitalares do Servigo
Nacional de Saude (SNS) e representou uma
incidéncia anual de 2,25 internamentos por 1000
habitantes, de todas as idades, ¢ de 7,90 inter-
namentos por 1000 habitantes com idade > 65
anos®. Com base neste estudo, foi calculada uma
incidéncia, para todas as idades, de 7 a 11 casos
de PAC por 1000 habitantes, por ano. Por ausén-
cia de alguns dados demograficos nao foi possivel
calcular a incidéncia dos internamentos no grupo
especifico da populagdo adulta.

Relativamente a mortalidade hospitalar, cons-
tatou-se no mesmo estudo um valor médio de
17,1 % nos individuos com idade > 18 anos®.
A taxa de mortalidade aumentou para 21,6 % nos
doentes com idade > 65 anos e para 44,3 % nos
doentes submetidos a ventilagdo mecanica®.

O facto de este estudo se reportar exclusiva-
mente ao ano de 1997 e a auséncia de alguns
dados que impediram uma melhor caracterizagao
da Pneumonia da Comunidade, em particular na
populagdo adulta, limitaram a sua utilizagdo e
comparagdo com os valores de outros paises.
Assim, entendemos poder ser util a realizagao de
um novo estudo com uma metodologia seme-
lhante, mas abrangendo um periodo de varios
anos e onde se procure estabelecer uma melhor
relacdo com os valores demograficos, nao s6 ao
nivel global de Portugal Continental mas, também,
ao nivel das diferentes regioes.

METODOLOGIA

Utilizou-se a base de dados clinica do IGIF
dos anos de 1998, 1999 e 2000. Esta base de
dados possui a informacao codificada das notas
de alta de todos os internamentos hospitalares em
instituigdes englobadas no SNS de Portugal Con-
tinental, independentemente do seu estatuto de
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gestdo. Analisaram-se retrospectivamente os in-
ternamentos hospitalares, nos anos de 1998, 1999
e 2000, com o diagnostico principal de Pneumo-
nia (ICD9: 480 a 486 e 487,0) excluindo-se os
doentes infectados com o virus da imunode-
ficiéncia humana (ICD9: 042 a 044 e GDH: 488,
489 e 490).

Nas projecgdes populacionais, utilizdmos as
estimativas de populacao residente em Portugal
Continental em 31 de Dezembro de cada um dos

anos em estudo, disponibilizadas pelo Instituto
Nacional de Estatistica’ e subdivididas por regides
e grupos etarios. Em consequéncia de os grupos
etarios estarem divididos por periodos de 5 anos
(0-4, 5-9, 10-14, 15-19, etc.), alguns dos para-
metros calculados para a populagdo adulta
reportam-se a individuos com idade > 15 anos.
No tratamento dos dados utilizou-se o programa
informatico Microsoft Excel®.

QUADRO I
Distribuigdo dos internamentos totais e por pneumonia

Total Habitantes Total Total Internamentos Interna. PAC/
1998 (todas idades) Internamentos | Internamentos por PAC Interna. Totais
(todas idades) (= 18 anos) (= 18 anos) (=18 anos)
Norte 3.601.150 304.494 226.854 5.126 2,26%
Centro 1.759.996 231.072 182.326 5.024 2,76%
Lisboa e Vale Tejo 3.405.031 334.505 263.578 6.902 2,62%
Alentejo 526.845 35.671 27.641 828 3,00%
Algarve 373.361 28.672 22.301 632 2,83%
Continente 9.666.383 934.414 722.700 18.512 2,56%
Total Habitantes Total Total Internamentos | Interna. PAC/
1999 (todas idades) Internamentos | Internamentos por PAC Interna. Totais
(todas idades) (=18 anos) (=18 anos) (=18 anos)
Norte 3.617.514 306.921 226.680 6.142 2,71%
Centro 1.767.838 235.088 187.578 6.185 3,30%
Lisboa e Vale Tejo 3.423.426 347.878 275.555 8.562 3,11%
Alentejo 526.159 36.047 28.845 1.055 3,66%
Algarve 380.229 29.807 23.078 744 3,22%
Continente 9.715.166 955.741 741.736 22.688 3,06%
Total Habitantes Total Total Internamentos Interna. PAC/
2000 (todas idades) Internamentos | Internamentos por PAC Interna. Totais
(todas idades) (= 18 anos) (= 18 anos) (=18 anos)
Norte 3.638.245 308.806 232.695 6.203 2,67%
Centro 1.778.335 250.127 200.935 6.883 3,43%
Lisboa e Vale Tejo 3.448.802 348.450 277.093 9.063 3,27%
Alentejo 526.304 34.266 27.746 971 3,50%
Algarve 388.528 26.772 21.384 568 2,66%
Continente 9.780.214 968.421 759.853 23.688 3,12%
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QUADRO IT
Internamentos por PAC por 1000 habitantes/ano

1998-2000 Todasas | 5 5 anos | > 65 anos
idades
Norte 2,08 1,97 7,75
Centro 4,14 4,04 13,31
Lisboa e Vale do Tejo 2,96 2,82 10,61
Alentejo 2,04 2,11 5,98
Algarve 2,02 2,01 6,90
Portugal Continental 2,76 2,66 9,78
QUADRO 111

Idade média dos adultos internados e percentagem de
doentes com idade > 65 anos por regido

1998-2000 ldade Média | ° Doentes
> 65 anos

Norte 67,2+ 17,7 anos 65,9%
Centro 71,6 + 16,4 anos 75,8%
Lisboa e Vale do Tejo | 70,0 = 17,4 anos 71,7%
Alentejo 71,8 + 15,9 anos 76,4%
Algarve 72,1 £ 17,0 anos 75,8%
Portugal

Continental 69,8 + 17,2 anos 71,6%

QUADRO IV
Mortalidade por grupos etarios (médias 1998-2000)

Grupo Etario Mortalidade
Todas as idades 14,0%
> 15 anos 17,2%
> 18 anos 17,3%
> 18 ¢ <50 anos 4,5%
> 50 anos 19,4%
> 65 anos 21,5%
> 75 anos 24,8%
RESULTADOS

Em Portugal Continental, nos anos de 1998 a
2000, verificou-se um niimero médio de interna-
mentos, por ano, em instituigdes englobadas no SNS
de aproximadamente 950 000, dos quais 740 000
em individuos com idade > 18 anos.

No Quadro I apresenta-se a distribuigao por
anos e regides dos internamentos globais e por
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pneumonia, na totalidade da populacao residente
e na populagdo com idade > 18 anos. Os interna-
mentos por PAC em adultos representaram um
valor médio ponderado, nos anos de 1998 a 2000,
de 2,92 % do total dos internamentos. Nos
individuos com idade > 15 anos, a percentagem
dos internamentos por PAC em relagao aos inter-
namentos totais apresenta valores semelhantes,
com um valor médio nos anos de 1998 a 2000 de
2,91 %.

No Quadro II apresentam-se os valores médios
ponderados dos internamentos por pneumonia da
comunidade por 1000 habitantes/ano, para todas
as idades e para individuos com idades > 15 e
> 65 anos. Verifica-se que em média ocorreram,
anualmente, 2,66 internamentos por PAC por
1000 habitantes com idade > 15 anos.

A idade média dos adultos internados foi de
69,8 anos (SD: + 17,2), com 71,6 % dos doentes
a terem uma idade > 65 anos. Verificou-se um
predominio dos doentes internados do sexo
masculino (56,9 %). No Quadro III apresenta-se
a idade média dos adultos internados e a percen-
tagem de doentes com idade > 65 anos, por cada
regido.

Os valores médios da mortalidade hospitalar
dos internamentos por PAC encontram-se no
Quadro IV. Verifica-se um aumento da morta-
lidade com a idade com um valor maximo de quase
25 % nos doentes internados com idade > 75 anos.
Em termos médio anuais, ocorreram 45,7 obitos
por 100 000 habitantes com idade > 15 anos e
210,0 6bitos por 100 000 habitantes com idade
> 65 anos.

Nao se detectaram diferencas significativas na
mortalidade dos adultos internados do sexo
masculino ¢ do sexo feminino, com um valor
médio global de 17,4 % e 17,0 %, respectiva-
mente. Contudo, verificaram-se algumas varia-
¢oes na mortalidade hospitalar nas cinco regides
de Portugal Continental e que se apresentam no
Quadro V.

Nao ¢ possivel determinar o niumero de
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QUADRO V
Taxas de mortalidade por regides e idade (valores médios 1998-2000)
1998-2000 Taxa Mortalidade | Taxa Mortalidade | Taxa Mortalidade

(=15 anos) (=18 anos) (= 65 anos)
Norte 14,6% 14,7% 19,1%
Centro 17,2% 17,3% 21,0%
Lisboa e Vale do Tejo 18,2% 18,3% 22,7%
Alentejo 19,3% 19,4% 23,0%
Algarve 23,5% 23,6% 28,2%
Portugal Continental 17,2% 17,3% 21,5%

doentes internados em UCI, mas em virtude de a
ventilagdo mecanica ser um procedimento codi-
ficavel, pode-se identificar os doentes ventilados.
Em média, 2,8 % dos adultos internados com PAC
foram submetidos a ventilacdo mecanica ¢ a sua
taxa de mortalidade foi de 43,9 %. Estes valores
foram sobreponiveis para os individuos com
idades > 15 ¢ > 18 anos.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Este estudo retrospectivo, envolvendo trés
anos, apresenta como principal limitagao o estar
dependente da codificagdo da nota de alta dos
internamentos hospitalares em instituigdes englo-
badas no SNS de Portugal Continental. Ficam,
assim, excluidas as regides autonomas dos Acores
e da Madeira. Além das limitagdes da codificacao,
cujo principal objectivo € financeiro e nao clinico,
a propria nota de alta pode ter informagao
incompleta, mal caracterizada ou mesmo errada.
Presumivelmente, algumas pneumonias nosoco-
miais estardao englobadas neste estudo, bem como
pneumonias em imunodeprimidos ndo infectados
com o VIH. De igual modo, os limites das regides
por Administragdes Regionais de Saude e por
Unidades Territoriais do Instituto Nacional de
Estatistica ndo sdo totalmente sobreponiveis.
Todavia, a existéncia de mecanismos de controlo
da codificacdo, tais como auditorias, o niamero
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de anos e a dimensado das populagdes analisadas
apontam para a validade dos resultados obtidos.

Relativamente ao trabalho relativo a 1997,
verificamos uma melhor caracterizacdo dos
valores, nomeadamente na populacdo adulta e nas
diferentes regides, diminuindo-se a influéncia das
variagOes resultantes de anos «melhores ou
piores». Em relagdo aos adultos, constata-se que
os dados dos individuos com idade > 15 anos e
dos individuos com idade > 18 anos, sdo prati-
camente semelhantes, o que nos permite utilizar
qualquer um destes parametros para caracterizar
a populacao adulta.

Verifica-se de 1998 a 2000 um aumento cons-
tante do numero de internamentos totais € por
pneumonia, com os internamentos por pneumo-
nia a representarem 2,92 % do total dos interna-
mentos de adultos. Em 1997, este valor tinha sido
calculado em 2,27 %. Determinou-se uma inci-
déncia anual de 2,66 internamentos por PAC por
1000 habitantes adultos, que aumentou para 9,78
nos individuos com idade > 65 anos. Estes valores
sdo perfeitamente sobreponiveis aos apresentados
na literatura internacional e ja referidos**. Nos
adultos, a incidéncia foi mais elevada na regido
Centro com valores proximos do dobro em rela-
cao ao Norte e Algarve. Esta tendéncia mante-
ve-se, igualmente, nos individuos com idade
> 65 anos.

Serd interessante analisar nos proximos anos
se o numero de internamentos por PAC continua
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a aumentar, podendo reflectir ou uma maior cons-
ciencializagdo para esta patologia e uma maior
capacidade de diagnostico favorecedora do
aumento da taxa de hospitalizacao, num contexto
de algumas deficiéncias dos cuidados primarios,
ou um incremento real da incidéncia da pneumo-
nia em Portugal fruto de factores demograficos
(envelhecimento da populacdo), ambientais e
socio-econdmicos, entre outros.

A idade média dos adultos internados foi de
70 anos, um valor préximo do encontrado no
estudo realizado em 1997 (69 anos), com um
aumento ligeiro do nimero de doentes com idade
> 65 anos, de 68,8 % em 1997 para os actuais
71,6 %. A regido Norte apresenta os valores mais
baixos de idade média e de percentagem de doentes
1dosos internados, com o contrario a verificar-se
no Alentejo e Algarve.

Em Portugal, e quanto ¢ do nosso conhe-
cimento, ignora-se o nimero de casos de PAC
que necessitam de internamento hospitalar. Se
aceitarmos para o nosso pais o valor de referéncia
de incidéncia anual, na populacdo adulta, de 5 a
11 casos por 1000 habitantes!, e ndo existindo
qualquer tipo de evidéncia que mostre que Por-
tugal ¢ um pais «diferente» no que respeita a
incidéncia das pneumonias, com base no nimero
de internamentos podemos extrapolar para 0 nosso
pais que a taxa de hospitalizagdo da pneumonia
da comunidade nos adultos ¢ de 25 a 50 %.

No que concerne a mortalidade hospitalar dos
internamentos por pneumonia, verificamos que
o valor médio nos anos de 1998 a 2000 ndo difere
dos valores apurados no ano de 1997. Na
populagdo adulta, a taxa de mortalidade global
foide 17,3 %, com um valor de 4,5 % nos adultos
internados com menos de 50 anos e que aumenta
para 21,5 % e 24,8 % nos doentes com idades
> 65 e 275 anos, respectivamente. Comparati-
vamente, a mortalidade em Portugal mantém-se
em valores mais elevados do que os encontrados
nos paises anglo-saxdnicos, que rondam os 12 %.
De igual modo, e a semelhanga do ja verificado
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em 1997, a ligeira diferenga na taxa de mortali-
dade entre o sexo masculino e o feminino ndo
apresenta significado estatistico, o que também
difere de alguns estudos de maior dimensao,
nomeadamente a meta-analise de Michael Fine e
colaboradores®, que apontam para uma maior
mortalidade no sexo masculino.

Como ja foi referido, ndo é possivel determinar
os doentes que necessitaram de internamento em
UCI, mas tdao-somente os doentes submetidos a
ventilacdo mecanica. Neste grupo de doentes, a
taxa de mortalidade foi de 43,9 %. De igual modo,
ignora-se se a necessidade de ventilagdo mecanica
resultou da doenca principal, a pneumonia, ou
de uma complicagao ou intercorréncia no decurso
do internamento. Apesar destas limitagdes, o
valor encontrado esta dentro do intervalo de refe-
réncia.

A analise da taxa de mortalidade nas diferentes
regides revela um aumento progressivo da morta-
lidade do norte para o Sul do pais, com um valor
de 14,7 % na regido Norte e de 23,6 % no Al-
garve. Ou seja, por cada 100 adultos internados
por pneumonia morrem em média mais 9 doentes
no Algarve do que na regido Norte. Apesar de a
idade média dos doentes internados ser diferente
nestas regides, o aumento da taxa de mortalidade
verifica-se igualmente nos individuos com idade
> 65 anos, com um valor de 19,1 % no Norte ver-
sus 28,2 % no Algarve. Para uma melhor
compreensao desta problematica, seria necessario
uma caracterizagdo da gravidade dos doentes
internados, bem como da epidemiologia da PAC
nas diferentes regides, o que ndo esta ao alcance
deste estudo.

Para finalizar, um outro dado merecedor de
outro tipo de analise prende-se com o numero
total de internamentos verificados em Portugal
Continental e por todas as patologias. Com efeito,
o numero total de internamentos corresponde a
que cerca de 10% da populagao residente em Por-
tugal seja internada anualmente em instituicdes
do SNS.
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CONCLUSOES

Em Portugal Continental, e nos anos de 1998
a 2000, os internamentos de adultos com PAC
representaram cerca de 3 % do total de interna-
mentos. Constata-se uma incidéncia anual média
de 2,66 internamentos por pneumonia por 1000
habitantes adultos e de 9,78 por 1000 habitantes
com idade > 65 anos. A idade média dos adultos
internados foi de 70 anos, com 71,6 % dos doentes
a apresentarem idade > 65 anos. Admite-se que
25 a 50 % dos adultos com PAC sejam hospita-
lizados. A taxa de mortalidade hospitalar dos
adultos internados com pneumonia foi de 17,3 %,
sem diferencga significativa entre os sexos. A mor-
talidade aumentou para 21,5 % e 24,8 % nos
individuos com idade > 65 e > 75 anos, respecti-
vamente. Em média, 2,8 % dos adultos internados
foram submetidos a ventilacdo mecanica ¢ a sua
taxa de mortalidade foi de 43,9 %. Comparati-
vamente com os dados apresentados na literatura
internacional, a incidéncia apresenta resultados
semelhantes, enquanto os valores de mortalidade
sao mais elevados.

Em relacao as varias regides de Portugal Con-
tinental, a incidéncia anual dos internamentos por
pneumonia por 1000 habitantes adultos na regido
Centro foi superior ao dobro do valor verificado
na regido Norte e no Algarve e a taxa de mortali-
dade aumenta do Norte para o Sul do pais, com
uma variagdo superior a 50 % no Algarve em
relacdo a regido Norte. Mesmo num pais «pe-
queno» como Portugal, a pneumonia da comuni-
dade parece apresentar diferentes indices. Pare-
ce-nos fundamental a realiza¢ao de mais estudos
para caracterizar melhor a nossa realidade e tentar
compreender as razdes das discrepancias regio-
nais, de modo a permitir a eventual implemen-
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ta¢dao de medidas que visem a diminui¢ao da taxa
de mortalidade.
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