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INTRODUCAO

A gripe tem sido descrita como uma das piores
epidemias do século xx, devido ao elevado grau
de contagio associado ao seu agente. Afecta
comunidades extensas € 0s custos sociais € as
despesas de saude durante os periodos de epidemia
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sdo extremamente elevados. Apesar da sua
reputagao de benignidade, existem grupos de risco
para os quais a infec¢do apresenta alguma letalidade
e que podem beneficiar de medidas de prevengao
adequadas e atempadas.

O Observatorio Nacional de Saude, na sua
missao de observagao sistematica de indicadores
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que possam dar uma nogao da evolugdo, ao longo
do tempo, do estado de satde da populagao, inte-
gra o Sistema Nacional de Vigilancia da Gripe,
contribuindo, entre outros, com o estudo da cober-
tura da vacina anti-gripal para a vigilancia epide-
miologica da gripe.

A vigilancia epidemiologica da cobertura de uma
vacina permite tracar a sua evolugao e fornecer aos
decisores informacao util para o delineamento de
estratégias de prevencao, e para estimular uma
pratica médica eficaz.

Note-se que a vacinagdo constitui o principal
método de prevengao da infecgao gripal e das suas
complicacdes.

A relagdo custo/beneficio de um programa de
vacinagao anti-gripal € favoravel quando aplicada
em populagdes de alto risco. A vacina anti-gripal ¢
habitualmente recomendada a alguns grupos de
riscos, especialmente aos individuos com mais de
65 anos.

Em Portugal, anualmente em Setembro/Outu-
bro, a Direc¢ao-Geral da Saude emite uma circu-
lar informativa a todos os médicos dos servigos
dependentes do Ministério da Saude e dos subsis-
temas, onde sdo dadas as especificagdes da vacina
para a época e as indicagdes de vacinagdo nos
grupos em maior risco: a) individuos com 65 € mais
anos; b) adultos e criangas com mais de 6 meses
com doengas cronicas pulmonares, cardiacas,
renais ou hepaticas, diabetes mellitus e outras
doengas do sistema imunitario ou infec¢ao pelo
virus da imunodeficiéncia humana (VIH); ¢)
criangas e adolescentes (6 meses a 18 anos a
tomarem salicilatos por periodos prolongados;
d) pessoal dos servicos de saude e de outros
servicos com contacto préximo com pessoas de
alto risco; e) coabitantes de pessoas de alto risco.

Todos os anos, a Organiza¢do Mundial da Satide
(OMS) recomenda, com base nos dados de
vigilancia epidemiologica da gripe (dados
laboratoriais e clinicos fornecidos por uma rede
mundial de Centros de Vigilancia da Gripe), a
composi¢do da vacina que serd usada na época
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gripal seguinte. Esta adaptagcdo anual da vacina
deve-se a constante mutacao do virus, motivo pelo
qual a vacina tem de ser repetida todos os anos.
Actualmente, os esfor¢os incidem na obtencao
de taxas de cobertura vacinal elevadas, sobretudo
nos grupos em que a vacinagao ¢ recomendada.
Assim, pretende-se com este relatorio apre-
sentar estimativas da cobertura da populagao vaci-
nada contra a gripe em Portugal Continental, entre
1998 € 2003, caracterizando a sua distribuigao, por
regido de saude e por algumas variaveis que
caracterizam 0s grupos para os quais a vacina
anti-gripal € especialmente recomendada.

MATERIAL E METODOS

Entre 1999 e 2003, o Observatorio Nacional
de Saude realizou quatro inquéritos telefonicos ao
seu painel de familias ECOS -Em Casa Observamos
Saude, com o objectivo de estudar a cobertura da
vacina anti-gripal na populagdo portuguesa do
Continente.

O painel ECOS ¢ constituido por uma amostra
aleatoria de familias de Portugal Continental com
telefone. A amostra foi estratificada e distribuida
de forma homogénea pelas cinco regides de saude.
Uma descri¢ao mais minuciosa da metodologia do
painel ECOS pode ser encontrada num relatorio ja
publicado pelo ONSA'.

As épocas avaliadas pelos inquéritos foram as
respeitantes aos Invernos de 1998/99, 1999/00,
2001/02 e 2002/03, tendo os respectivos inqué-
ritos sido realizados na primeira semana de Maio
de 1999, ultima de Janeiro e primeira de Fevereiro
de 2000, durante todo o més de Julho de 2002 e
entre 26 de Maio e de Junho de 2003.

Nao foi realizado o inquérito na época de 2000/
/2001 por dificuldades na obten¢do do finan-
ciamento.

Os inquéritos de 1998/99, 1999/2000 e 2001/
/2002 foram realizados numa amostra constituida
em 1998, e o inquérito de 2002/2003 foi realizado
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numa nova amostra constituida em 2002.

Em todos os inquéritos foi utilizado o mesmo
questionario, aplicado por CATI (Computer As-
sisted Telephonic Interview) a apenas um indi-
viduo de cada agregado, com mais de 18 anos,
que forneceu informagdo sobre a sua situagdo
vacinal e dos outros elementos do seu agregado.

A terminologia usada nos resultados como
percentagem de vacinados refere-se a individuos
que declararam estar vacinados, ou sobre os
quais o respondente declarou estarem vacinados.

A andlise estatistica centrou-se na propor¢ao de
individuos que declararam ter sido vacinados com
avacina anti-gripal, do total de individuos com uma
certa caracteristica. Assim, analisou-se a cobertura
da vacina antigripal para o total da amostra e para
certos grupos especificos definidos pelas seguintes
variaveis: regido de satde, grupo etario, nivel de
escolaridade, e um conjunto de doengas cronicas:
asma/bronquite asmatica, doengas reumaticas,
hipertensao arterial e a diabetes.

A informagao respeitante ao grupo de perguntas
sobre as doengas cronicas, data de nascimento e
nivel de escolaridade foi declarada pelo proprio em
inquéritos anterior aquando do recrutamento da
amostra. Foram considerados como tendo asma/
/bronquite asmatica os individuos que declararam
ter uma ou outra doenga.

A vacinagao nos doentes cardiovasculares nao
foi alvo de estudo devido a dificuldade em classi-
ficar, por intermédio de inquérito telefonico, os
individuos como doentes desta categoria.

Uma vez que as amostras ndo sao autopon-
deradas, todas as percentagens, a excep¢ao das
calculadas por regido de satide, foram ajustadas por
regido de saude para a populacdo estimada em cada
uma das épocas, ou seja, 1998/99 populacao de
1998, 1999/00 populacao de 1999 e 2001/02 e
2002/03 populagao de 2001 (Censo), segundo os
dados do Instituto Nacional de Estatistica.

Para avaliar a associac¢do entre a vacinagao e
cada uma das varidveis de caracteriza¢do apresen-
tadas, utilizou-se o teste de qui-quadrado de
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Pearson’ na variavel regido de saude e nas restantes
0 mesmo teste mas com a correcgdo de Rao-Scott®
para dados ponderados.

Todos os resultados apresentados foram obtidos
com os pacotes de programas estatisticos SPSS
11.0* e WesVarPC 2.01°.

RESULTADOS

No Quadro I observou-se um aumento gradual
da percentagem de vacinados até a época de 2001/
/02 de 14,2% para 17,0%, valor este que sofreu
uma queda na época de 2002/03 (15,0%). No
entanto, esta diferenga ndo pode ser considerada
significativa do ponto de vista estatistico, uma vez
que os intervalos de confianca destas duas tltimas
estimativas se intersectam.

Na distribuicao da percentagem de vacinados
por regido de saude, ndo se encontraram dife-
rencas com significado estatistico. No entanto, até
2001/02, aregido a apresentar a maior percentagem
de vacinados foi Lisboa e Vale do Tejo (LVT) e a
regido Norte foi a que teve o crescimento mais
expressivo (13,8% - 98/99, 17,6% - 01/02). Em
2002/03 ocorreu uma diminuicdo apreciavel,
estatisticamente ndo significativa, da percentagem
de vacinados nas regides Norte (01/02 - 17,6%,
02/03 - 15,9%) e LVT (01/02 - 18,1%, 02/03 -
-14,0%), que foi pouco relevante nas restantes
regioes.

Cobertura por sexo, grupo etario e grau de
escolaridade

Pela observacao do Quadro I, pode verificar-
-se que a distribuicdo da percentagem de vacinados
por sexo ndo apresentou quaisquer diferengas
estatisticamente significativas.

Em relacdo aos grupos etarios, a distribuicao
da percentagem de vacinados nao foi homogénea,
em nenhuma das épocas, encontrando-se os
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QUADRO I
Estimativa da percentagem de individuos que declararam ter sido vacinados,
segundo a regido, para as épocas estudadas

1998/1999 1999/2000 2001/2002 2002/2003"
Total 14,2 (2923) 15,6 (3796) 17,0 (4148) 15,0 (2715)
(11,6; 16,8) (12,5; 18,7) (14,5; 19,6) (14,0; 16,0)

Regido

Norte 13,8 (615) 16,0 (832) 17,6 (961) 15,9 (624)
(11,1; 16,5) (13,5; 18,5) (15,2; 20,0) (13,0; 18,8)

Centro 13,6 (677) 15,0 (836) 15,5 (865) 14,9 (530)

(11,05 16,2) (12,6; 17,4) (13,15 17,9) (11,9; 17,9)

Lisboa e V. do Tejo 15,6 (520) 16,3 (650) 18,1 (792) 14,0 (487)
(12,5; 18,7) (13,5; 19,1) (15,4;20,8) (10,9; 17,1)

Alentejo 12,2 (572) 15,0 (727) 15,5 (761) 15,5(523)
(9,5; 14,9) (12,4; 17,6) (12,9; 18,1) (12,4; 18,6)

Algarve 10,2 (539) 11,0 (751) 12,2 (769) 11,6 (551)
(7,6; 12,8) (8,8; 13,2) 9,9; 14,5) (11,65 17.4)

p 0,109 0,065 * 0,199 0,913

p: p-value referente a comparagdo entre as regides de saude; (;) intervalo de confianga a 95%; a: teste do qui-quadrado de Pearson;

* Amostra renovada em 2002.

valores mais elevados nos grupos dos 45-64 anos
e 65 e mais anos, € 0s menores no grupo etario 15-
44 anos. E de apontar também o crescimento
consistente da percentagem de vacinados no grupo
etario dos 65 e mais anos, até a época de 2001/02
(31,3% para 41,9%), apresentando uma queda na
época de 2002/03 para 36,9%, da mesma forma
que a estimativa para o total da populagao. Refira-
se que os intervalos de confianca para estas
estimativas intersectam-se, revelando assim que
estes valores ndo se podem considerar estatistica-
mente diferentes.

A distribuicao da percentagem de vacinados por
grau de escolaridade apresentou diferengas
estatisticamente significativas nas quatro épocas. Os
valores mais elevados foram registados no grupo
“<Ensino basico” ao longo das 3 épocas. O grupo
que apresentou as percentagens menos elevadas ¢
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o dos que referiram ter o “Ensino secundério”.

Por outro lado, verificou-se que a percentagem
de vacinados no grupo “<Ensino basico” apresen-
tou um crescimento consistente ao longo das quatro
épocas, de 32,0% a 38,5%.

Cobertura em portadores de algumas
doencas cronicas

Quando analisamos o Quadro III verifica-se que
a percentagem de vacinados nos grupos de indi-
viduos que declararam sofrer de doengas cronicas
foi sempre superior a do total da populagao (Quadro
D).

Em termos gerais, nos individuos que decla-
raram sofrer de diabetes verificou-se um cresci-
mento consistente da percentagem de vacinados ao
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QUADROII
Estimativa da percentagem de individuos que declararam ter sido vacinados, segundo o sexo, grupo etario e grau

de escolaridade, para as épocas estudadas

1998/1999 1999/2000 2001/2002 2002/2003
Sexo
Masculino 14,0 (1429) 15,5 (1844) 16,9 (1983) 15,0 (1295)
(11,2; 16,7) (12,1; 19,0) (15.6; 18.3) (11,3; 19,0)
Feminino 14,4 (1494) 15,6 (1952) 17,1 (2165) 14,9 (1420)
9,7;19,1) (12,9; 18,6) (13,3;21.0) (13,3;17,0)
p, 0,845° 0,622° 0,852° 0,978°
Grupo etirio
<15 12,1 (390) 14,6 (449) 10,2 (481) 9,0 (344)
(4.8, 19,5) (2,5, 26,6) (6,8;13,5) (5.2, 12,5)
15-44 9.9 (1266) 8,1 (1570) 9,5 (1617) 7,0 (960)
(8,7, 11,1) (5,5, 10,7) (7,3, 11,8) (5,1;8,1)
45-64 13,5 (818) 12,5 (1066) 15,0 (1244) 14,2 (780)
(8:4;18,7) (11,2; 13,7) (11,8; 18,2) (12,0; 17,0)
>65 31,3 (433) 39,0 (616) 41,9 (716) 36,9 (526)
(25,3;37,3) (29,2; 48,7) (31,0; 52,8) (32,8;41,1)
2 <0,001° <0,001° <0,001° <0,001°
Escolaridade*
<Ensino basico 32,0 (291) 32,3 (403) 34,4 (433) 38,5 (304)
(21,3; 42,6) (24,3; 40,0) (24,0; 44.8) (31,2; 46,0)
Ensino basico 13,1 (1769) 15,4 (2257) 17,1 (2319) 14,0 (1451)
(10,0; 12,8) (11,7;19,2) (13,7;20,5) (10,4;17,4)
Ensino secundario 8,4 (367) 8,0 (498) 12,5 (643) 9,3 (402)
(3,9; 12,8) (4,9;11,2) (8,3;16,8) (5.3;13,3)
Ensino superior 13,6 (350) 10,9 (468) 12,4 (578) 10,3 (377)
(12,5; 14,6) (9,3; 12,4) (6,5;18,2) (5,6; 14,9)
Ps <0,001" <0,001° <0,001" <0,001"

p;: p-value referente a comparagdo entre sexos; p2: p-value referente a comparagio entre os grupos etérios; p3: p-value referente a comparagio entre os graus
de escolaridade; (; ) intervalo de confianca a 95%; b: teste de qui-quadrado de Pearson com corre¢do de Rao-Scott.

* individuos com mais de 6 anos.

longo de todas as épocas em estudo. Na época
2002/03, de todas as doengas cronicas estudadas,
aquela que apresentou maior percentagem de
vacinados foi a diabetes, seguida da asma/bron-
quite asmatica.
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DISCUSSAOQ

A amostra

A amostra Ecos constitui um painel de familias de
Portugal Continental com telefone fixo que aceitaram
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QUADROIII
Estimativa da percentagem de individuos que declararam ter sido vacinados, segundo a existéncia de doengas
cronicas, nomeadamente asma/bronquite asmatica, doengas reumaticas, hipertensao arterial e diabetes

1998/1999 1999/2000 2001/2002 2002/2003
Asma/Bronq. asmatica 30.1(54) 37,4 (153) 32,4 (220) 34,3 (229)
(14,0; 46,2) (32,3;42,5) (23,0;42,1) (30,3; 38,3)
Doencas reumaticas 23,6 (141) 28,1 (366) 28,7 (541) 27,6 (683)
(18,5;28,7) (24.5;31,7) (19.44;38,1) (24.9;30,3)
Hipertensio 15,5 (108) 24,7 (271) 29,7 (406) 27,6 (523)
(8,2;22,7) (18,9; 30,6) (24,2;35,1) (22,9;32,3)
Diabetes 22,5 (92) 29,6 (157) 31,6 (175) 34,5 (154)
(6,5; 38,5) (18,2;40,9) (19,0;44.2) (26,1;43,0)

(;) intervalo de confianga a 95%

responder periodicamente a alguns inquéritos sobre
saude. Deste modo, os indicadores obtidos ndo
constituem em rigor suporte de inferéncias para toda
a populago portuguesa, uma vez que os residentes
em Portugal Continental que nao possuem telefone
fixo e os nimeros confidenciais nao estdo
representados. Alguns dos vieses reportados por este
painel, em outros estudos', referem-se principal-
mente a uma sub-representagao dos individuos com
menos de 15 anos, e uma sobre representacao dos
individuos com idades entre 45-64. Assim como em
relagdo a escolaridade e a ocupacao.

O inquérito

Em relacdo as perguntas efectuadas, apesar de
se tentar saber alguns pormenores sobre a vacina
efectuada, apenas contamos com a fiabilidade do
que ¢ reportado pelo individuo que esta a responder
ao questionario, com todos os inconvenientes de
apelo a memoria. De facto, a vacina foi efectuada
alguns meses antes dos inquéritos, diferindo este
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tempo de inquérito para inquérito. Por outro lado,
foram aceites respostas dadas por outros elementos
do agregado familiar.

Em relac@o aos individuos que afirmaram ter sido
vacinados, acrescentou-se uma outra questao sobre
a forma desta vacina, i.e., se tinha sido injectavel, e
sO os que responderam afirmativamente a esta
questdo foram considerados como vacinados con-
tra a gripe.

Os resultados

Entre as épocas de 1998/99 e 2001/02 houve
um aumento consistente da percentagem de
vacinados (de 14,2% a 17,0%). No entanto, refira-
-se que estes valores nao diferem de forma estatisti-
camente significativa de época para €poca, uma vez
que os respectivos intervalos de confianga se
intersectam.

Outra questao a assinalar ¢ o facto de na época
de 2000/01 nao ter havido inquérito ECOS a vaci-
nacao. Assim, a falta da estimativa da percentagem
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de vacinados para esta €poca coloca a questao de
este crescimento ter sido efectivamente consistente
entre 1998/99 e 2001/02.

Globalmente, a melhoria de resultados na época
gripal de 2001/2002 deve-se provavelmente ao
facto de ter havido especial atengao da parte da
Direcgao-Geral da Saude em fornecer informagao,
quer directamente aos cidadaos, através da criacao
de uma linha telefonica, Linha Gripe, quer aos
profissionais de saude e aos utilizadores da Internet
através de um website de responsabilidade conjunta
da DGS e do Centro Nacional da Gripe, com
informagao mais especifica e algumas recomen-
dacdes, para além do procedimento habitual das
recomendacgdes nas épocas de 98/99 e 99/00.

O decréscimo da percentagem de individuos que
declararam estar vacinados verificado na época de
2002/2003, de 17,0% para 15,0%, apesar de ndo
ser estatisticamente significativo, pode ter varias
explicagdes. Pode dever-se a uma real diminuig¢ao
da cobertura vacinal da populagio, ou,
alternativamente, ao facto de nesta época uma nova
amostra ter substituido a amostra anterior.
Saliente-se no entanto que as alteracdes se verificam
sobretudo nas Regides Norte e LVT, mantendo-se
sem grande variagao nas outras regioes.

Quando analisamos as desigualdades na per-
centagem de vacinados pelas categorias das va-
riaveis estudadas, verificamos diferencas na variavel
idade, onde o grupo etario de mais de 65 anos
apresentou em todas as épocas o valor mais
elevado, variando (entre 31,3% e 41,9%). Tendo
em conta que este grupo recebe recomendagdes
especiais para ser vacinado, pois constitui um grupo
de risco, este resultado sugere que ha um efeito
das recomendagdes para a vacinagao anti-gripal.

Num estudo onde se compara a taxa de vacinagao
em 14 paises europeus®, Portugal encontra-se em 11.°
lugar (em ordem decrescente) na tabela da
percentagem de individuos vacinados com mais de
65 anos. O valor mais alto surge na Holanda, com
uma cobertura de 81%, e o valor mais baixo ¢ apre-
sentado pela Roménia, com uma cobertura de 15%.
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O grupo etario que apresentou em todas as
épocas a percentagem mais baixa de vacinados foi
o grupo com idades entre os 15-44 anos, apresen-
tando na ultima época estudada 2002/03 uma
percentagem de 7,0%.

Em relacdo ao grau de escolaridade, o grupo
que apresentou maior percentagem foi o do
“<Ensino basico”, tendo tido uma evolugdo favo-
ravel ao longo das quatro épocas estudadas (32,0%
para 38,5%). Este facto esta certamente associado
ao grupo etario. De facto, os respondentes com
“<Ensino basico” sao mais idosos do que os dos
restantes graus de escolaridade.

No que diz respeito aos individuos que decla-
raram sofrer de algumas doengas cronicas (asma/
/bronquite asmatica, hipertensao arterial, doencas
reumaticas e diabetes), grupos para os quais a vacina
¢ oficialmente recomendada, a percentagem de
vacinados foi sempre muito superior a da populacao
geral. Os valores mais elevados foram encontrados
nos individuos com asma/bronquite asmatica (34,3%
em 2002/03) e diabetes (34,5% em 2002/03).

CONCLUSOES

Este estudo sugere que a cobertura da popu-
lagdo com a vacina anti-gripal aumentou ligeira-
mente desde a época 1998/99, embora uma dimi-
nui¢do, que nao ¢ estatisticamente significativa,
possa ter ocorrido no tltimo ano (2002/03).

E de notar que, em todos os periodos estuda-
dos, essa cobertura foi sempre bastante maior nos
grupos considerados em risco acrescido do que no
conjunto da populagao (15,0%). De facto, em 2002/
/2003, isso aconteceu no grupo etario 65 € + anos
(36,9%) e nos respondentes que declararam sofrer
de asma/bronquite asmatica (34,3%), doengas
reumaticas (27,6%), hipertensao (27,6%) e diabe-
tes (34,5%).

Nestas circunstancias, afigura-se importante
promover uma maior cobertura com a vacina
anti-gripal dos individuos com 65 anos e mais,
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ja que a essa cobertura ¢ uma das mais baixas en-
tre os paises europeus. Embora sem ter disponiveis
valores europeus de comparacdo, afigura-se
igualmente necessario aumentar a cobertura de
todos os outros grupos de risco incluidos neste
estudo, bem como, possivelmente, daqueles que
nele ndo foram abordados.

Enderego:

Observatorio Nacional de Saude

Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge
Av. Padre Cruz

1649-016 Lisboa

E-mail: baltazar.nunes@insa.min-saude.pt
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